Ze Swiata

Wszyscy znamy juz dogoterapie, w ktorej asystentem jest pies. Hipoterapia jest rowniez dosé
powszechnym sposobem rehabilitacji, tylko w towarzystwie konia. Ale czy znane nam gtéwnie z
miesa na kotlety, tudziez bajek rozowe swinki moga stuzy¢ pomoca i by¢ wykorzystywane w
terapii osob starszych z zaburzeniami pamieci, oraz niepetnosprawnych dzieci? Okazuje sig, ze
tak !

Pewien niemiecki fizjoterapeuta, od 30 juz lat pracujgcy w zawodzie, Daan Vermeulen stosuje
wiasnie ?8winska terapie?. Jego prywatni, rézowi asystenci to oswojone, miniaturowe swinki:
4-letni Felix oraz 5-letni Rudi. Przydatno$c¢ tych szczegdlnych asystentéw dostrzegt on tak
naprawde przez zupetny przypadek, kiedy pewnego dnia zabrat jedng ze swoich udomowionych
Swinek do pracy. Wtedy tez zauwazyt, ze jego starsi pacjenci cierpigcy na demencje bardzo
pozytywnie zareagowali na Felixa. Pytanie skad akurat taka reakcja? Zdaniem pana
Vermeulena $winki przypominajg im lata mtodosci. Jest to ponowne spotkanie ze zwierzetami,
ktore kiedys$ dobrze sie znato. Pojawiajg sie wspomnienia, ktére bardzo korzystnie wptywajg na
terapie. Jesli chodzi o dzieci, to swinki kojarzg im sie gtdwnie z bajkami, co réwniez wywotuje
pozytywne emocje, a potgczone z bezposrednim kontaktem ze zwierzeciem intensyfikuje
doznania.

Trwajgca od 30 do 45 minut terapia polega gtdwnie na czesaniu sieréci, dotykaniu, karmieniu i
opiekowaniu sie $winkami. Wszystko to mobilizuje chorych do dziatania i ruchu, dajac
jednoczesnie poczucie robienia czego$ dobrego dla zwierzat. To z kolei motywuje i aktywizuje
pacjentéw do wiekszego zaangazowania w proces leczenia. Jednorazowa sesja kosztuje
niebagatelne 120 Euro + koszty dojazdu do pacjenta. Terapia jest w cato$ci pokrywana przez
chorych, ze wzgledu na brak dofinansowania.

Zdaniem Vermeulena swinki sg bardzo przyjazne i delikatne, aczkolwiek dodaje, ze bardzo
wazne jest przeszkolenie zwierzat, dobre ich traktowanie z jednoczesnym utrzymywaniem
dyscypliny. Podkresla on réwniez fakt, ze tak naprawde to on jest fizjoterapeuta, a swinki to
?tylko? jego asystenci, pomagajacy w procesie terapii. To on podejmuje dziatania i prowadzi
terapie.

No c6z, nam wypada tylko obserwowacé terapeutyczne dokonania swinek. A moze kto$§ w
Polsce ma ochote na taki wtasnie ?$winski? biznes?
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