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Kule ortopedyczne to sprzet rehabilitacyjny, ktérego gtéwnym zadaniem jest umozliwienie lub
utatwienie chodzenia.

Kule ortopedyczne mozna podzieli¢ na dwie kategorie:

- Kule pachowe ? miejsce oparcia znajduje sie w okolicach pach, przez co okolice pachy i
weztdw pachowych narazone jest na ucisk. Z drugiej strony dzieki wysokiemu punktowi
podparcia gwarantujg prawidtowg postawe. Przy wyborze tego typu kul nalezy wzig¢ pod
uwage ewentualne problemy z krgzeniem.

- Kule tokciowe ?Szwedki?- punkt oparcia znajduje sie na dtoni, cze$¢ przedramienia jest
stabilizowana przez przedtuzenie laski zakonczone obejma. W tym miejscu konczg sie
podobienstwa miedzy kulami tokciowymi. W tym momencie na rynku znajduje sie wiele
rodzajoéw kul tokciowych oto niektére z mozliwych udogodnien.

Kule kolorowe dzieciece mozliwosci stworzenia kul o réznej kolorystyce. Ich gtéwna zaleta to
lekko$¢.
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Raczka kuli moze byé zwykta, wyprofilowana lub majgca wys$cidtke dzigki, ktorej reka tak sie
nie meczy. Na rynku znajduja sie laski z uchwytem ergo miekkim lub twardym.

Obejma zwana podp6rkg moze by¢ stata, boczna lub zdejmowana.
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