Zupy

Upaly odstraszajg nas od cieptych positkow. Pragniemy ochtody i relaksu. Zabieram Was dzisiaj
do Andaluzji, z ktorej pochodzi zupa Gazpacho. To jeden z moich ulubionych letnich
chtodnikéw. Sktada sie zazwyczaj z surowych warzyw, octu i oliwy z dodatkiem rozmoczonego
chleba. Najlepiej smakuje mocno schtodzona. Do zupy mozemy podac, umieszczone w
osobnych miseczkach, dodatki (np. $wieze pieczywo, prazone migdaty, drobno pokrojone
warzywa) ? tak podajg jg przewaznie Hiszpanie. Jest petna witamin i lekka. Pyszna i prosta w
przygotowaniu. Najwiecej czasu zajmuje chtodzenie :)

fot. Kasia tukasiewicz

Sktadniki na 4 porcje:

5 duzych, dojrzatych pomidoréw - u mnie jak zwykle maliniaki ;)
2 zielone papryki

4 Swieze, mate ogorki gruntowe albo 1 diugi

2 zgbki czosnku

2 tyzki oliwy

2 tyzKi octu czerwonego balsamicznego

1 kromka pieczywa biatego
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