Porady i ciekawostki

Domowa apteka nie musi by¢ petna pigutek i suplementéw. Mozna leczy¢ sie, zachowac
energie i przeciwdziata¢ wielu schorzeniom, korzystajac z tego, co oferuje nam sama natura.

Rozmaryn
Blokuje rakotworcze zwigzki powstajgce przy grillowaniu miesa. Olejek rozmarynowy wzmacnia zdolnc

Cynamon
Odrywa duzg role w regulacji poziomu cukru we krwi, co jest wazne dla diabetykdéw i 0s6b odchudzajay

Oregano
Jest bogate w witamine K, zelazo i magnez. Zabija bakterie E.coli, salmonelle i wiekszo$¢ patogendw |

L

Gozdziki
Bogate w antyoksydanty i od dawna uzywane w leczeniu bélu zebdw i dzigset. Pomocne sg réwniez pr




Porady i ciekawostki

‘o iakia zawiara w gobie, przekracza pieédziesigtke! Pomaga na problemy z trawie

o zastuga substancji zwanej kurkumina, ktéra zwalcza komérki ra

yrakowe zwigzek AITC, wystepujacy tez w chrzanie i wasabi. Potrafi s
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