Porady i ciekawostki

...czyli co z czym potaczy¢, zeby uzyska¢ maksymalny efekt :)

ZDROWE 4\
SUPERDUETY A

Stosuj te kombinacje w swojej diecie przynajmniej dwa razy
w tygodniu, a poprawisz ogdlny stan zdrowia

Witamina C i zelazo - papryka i karczochy
taczac pokarmy bogate w zelazo z tymi, ktdre
zawierajg duzo witaminy C, zwigkszamy
przyswajalnos¢ zelaza w organizmie.

Zielona herbata z cytryng

Sok z cytryny dodany do zielonej herbaty
wzmachnia jej dziatanie pigciokrotnie.
Dodatkowo zielona herbata wspomaga
odchudzanie.

Awokado i pomidory
Tworza wydajne i silne kombo wspomagajace
walke z rakiem.

Gorzka czekolada i jabtka

Czekolada zawiera silne antyutleniacze,

a jabtka dziatajg przeciwzapalnie. Razem,
w smakowitym potaczeniu, zwalczaja
zakrzepy, poprawiajg krazenie i zmniejszajg
ryzyko zawatu.

Banany i jogurt
Ta kombinacja po intensyw! wysitku
pozwala szybko odzyskac site i energie.




