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Mézgowe porazenie dzieciece jest choroba, ktdéra wptywa na zdolno$¢ poruszania ciatem i
kontrolowania ruchéw miesni. Wedtug Federacji na rzecz MPD z Ontario, osoby z tym
schorzeniem czesto przejawiajg sztywnos$¢ mieéni i trudnosci z motoryka, podczas aktywnosci
takich jak np. uzywanie sztuccdw. Wazna jest odpowiednia dieta, poniewaz niedozywienie tych
0s6b jest powszechne ze wzgledu na ich trudnoéci z jedzeniem.

Po pierwsze:

Nalezy unika¢ pokarmow o skomplikowanej teksturze. Produkty spozywcze, ktére trzeba zuc
lub o konsystencji masta orzechowego, geste i lepkie w ustach, moga by¢ zbyt trudne do
przezucia lub potknigcia przez osoby z MPD. Tak czesto, jak to mozliwe, nalezy wybierac
pokarmy miekkie, by choremu byto tatwiej je$¢ i otrzymywac takie sktadniki odzywcze, jakich
potrzebuje. Jedli ma problemy z uzywaniem zwyktych naczyn, nalezatoby uzy¢ specjalnych
naczyn, ktére zapronowaé moze fizjoterapeuta lub obstuga w najblizszym sklepie medycznym.

Po drugie:

Nalezy jes¢ pokarmy bogate w btonnik, by zapobiec zaparciom i innym problemom
zotadkowo-jelitowym. Wedtug strony internetowej CerebralPalsySource.com, osoby z MPD
czesto odczuwajg problemy zotgdkowe, takie jak zaparcia. Petne ziarna, takie jak brgzowy ryz i
pieczywo petnoziarniste wraz z owocami i warzywami, mogg zaréwno zapobiec zaparciom jak i
je zmniejszyc.

Po trzecie:

Nalezy uzupetnia¢ diete o odzywcze napoje w przypadku, gdy trudne staje sie spozycie
wystarczajgcej ilosci kalorii lub gdy wystepuje niedowaga. CerebralPalsySource.com wyjasnia
takze, ze oprécz problemow zotgdkowo-jelitowych, osoby z MPD czasami wymiotujg, poniewaz
majg problem z przemieszczaniem sie pokarmu w dét przetyku. Jesli chory wymiotuje lub nie
jest w stanie zjes¢ wystarczajaco duzo, ze wzgledu na utrudniong koordynacje miesni wokot
ust, konieczne moze by¢ odzywianie ptynami.

Po czwarte:

Nalezy je$¢ co najmniej pie€ porcji owocow i warzyw dziennie. Organizacja Dla Mojego
Dziecka, ktére skupia sie na poprawie warunkow zycia dzieci z MPD stwierdzita, ze witaminy i
sktadniki odzywcze, ktére znajdujg sie w owocach, sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju i
zdrowia mdzgu. Stwierdzono, ze 35% wszystkich dzieci z tym schorzeniem jest
niedozywionych. Witaminy w owocach i warzywach mogg sprawi¢, ze bedg bardziej pobudzone
i bedg miec site zaréwno do jedzenia jak i codziennych ¢wiczen miesni.
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Po piate:

Godne zastanowienia jest karmienie sondg i PEG-iem, jesli wystepujg problemy nie tylko z
jedzeniem, lecz takze z piciem ptynéw. Bez odpowiedniej ilosci kalorii, biatek, witamin i
mineratow, trudniejsze stanie sie chodzenie, wytrzymato$¢ podczas fizykoterapii i pogorszy sie
0go6lny stan organizmu.

Patrycja Leszczynska
Ttumaczenie na podstawie:
http://www.livestrong.com/article/85986-special-diet-helps-cerebral-palsy/
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