Desery i napoje

Dzi$ proponujemy prosty, szybki w wykonaniu drink, ktéry pomoze Wam pozby¢ sie toksyn z
organizmu. Napéj ten dziata praktycznie od razu po jego spozyciu. Oprocz tego wspomaga
dziatanie procesow trawiennych i btyskawicznie dodaje energii na caty dzien.

Jak go przyrzadzic?

Sktadniki:

- skérka z 1 cytryny

- 4 zielone jabtka

- Swiezy korzen imbiru (ok. 100 Q)

Miksujemy skérke z cytryny, jabtka oraz imbir blenderem (mozna rowniez w sokowiréwce) - i
drink gotowy! :)

Zalecamy picie 1 szklanki napoju wczesnym rankiem, przed $niadaniem, na pusty zotadek.
Na zdrowie :)
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