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?Nie wszyscy wiedza, ze aronia uwazana jest za najzdrowszy owoc jagodowy na $wiecie ? tzw.
bombe witaminowg? Czy zdajecie sobie sprawe z tego, ze aronia zawiera duze ilosci witamin
C, B1, B2, B6, E, sktadnikow mineralnych, antyutleniaczy i mikroelementéw? Jest tez jedynym
tak doskonatym zrédtem witaminy PP. Jej owoce majg takze dziatanie odzywcze i
antytoksyczne. Obecnosé kwasu chlorogenowego, ktdry spowalnia absorpcje glukozy sprawia,
ze aronia polecana jest dla diabetykdw.

Zyjemy w ciggtym stresie i po$piechu, a stad krok do wielu choréb serca, nadciénienia,
zawatéw? W Pomorskiej Akademii Medycznej oraz Klinice Kardiologii AM w Warszawie
udowodniono, ze wycigg z aronii pozwala do$¢ skutecznie regulowac nadci$nienie tetnicze,
zapobiega odktadaniu sie cholesterolu w $ciankach tetnic oraz chroni przed chorobami serca.
Spadek ci$nienia notowano zaledwie po szesciu tygodniach terapii u niemal wszystkich
badanych oséb. Okazuje sie, ze aronia zmniejsza stany zapalne drobnych naczyn
krwiono$nych. Owoce i sok oraz przetwory z aronii zapobiegajg miazdzycy. Dziatajg
przeciwkrwotocznie i uspokajajgco. Wiele lekow syntetycznych mozna by wiec zdecydowanie
odstawi€ i nie bytoby koniecznosci ich przyjmowania, gdyby spozywac aronig i? zwracac wiecej
uwagi na swojg diete.?

zrodto: http://prawdaxixpl.wordpress.com/2011/08/05/wlasciwosci-aroni-i-jej-wplyw-na-organiz
m /



http://prawdaxlxpl.wordpress.com/2011/08/05/wlasciwosci-aroni-i-jej-wplyw-na-organizm
http://prawdaxlxpl.wordpress.com/2011/08/05/wlasciwosci-aroni-i-jej-wplyw-na-organizm

Bomba witaminowa na jesien - ARONIA

Dodany przez Agnieszka Krysztofowicz
wtorek, 08 pazdziernika 2013 20:42 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:36

' m’iie w piekarniku... (do dzemiku)
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