Domowe lody bananowe
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Sezon na lody rozpoczety. Dzisiaj podam prosty przepis na zdrowe lody bananowe.

B

fot. Kasia tukasiewicz

Sktadniki:

W zaleznoéci od ilo$ci gtodomoréw, tyle banandw - 1 banan na paszcze ? im bardziej dojrzate,
tym zdrowsze (bardzo dojrzate banany, takie z ciemnymi plamkami na skorce zawierajg
substancje TNF, ktéra zwalcza komorki rakowe, wybierajmy wiec jak najdojrzalsze owoce!)
Midd ptynny

Cynamon




Domowe lody bananowe

Dodany przez kasia
czwartek, 06 czerwca 2013 21:25 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:27

-
-

DS ASBIVERRIUIN AW [TH T e/ UGS T 1QHU AT SIL I UriUUstlicd] SFEDY 1A KRYTE diy Yol ot At NI IKURD

2/3



Domowe lody bananowe

Dodany przez kasia
czwartek, 06 czerwca 2013 21:25 - Poprawiony sobota, 11 stycznia 2014 22:27

3/3



