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Céz za zbieg okolicznosci - pani psycholog w radio moéwi o resecie, wyluzowaniu,
odpuszczaniu. O tym, o czym wtadnie my$le, marudzgc miedzy garami a pupilkiem
(papuzkiem).

U mnie bowiem zastoj intelektualny i twérczy. Marazm. Zmeczenie materiatu? Mozliwe. Zawsze
mnie zastanawia, czemu ludzie twierdza, ze jestem ?silna? , ze tak sobie Swietnie daje rade,
choc tylko ja wiem, ze to nieprawda. To tylko okoliczno$ci zmusity mnie do pewnych rzeczy,
ktorych wcale nie chciatam. To byt wytgcznie instynkt samoobronny.

Jedyne co mam, to usmiech i optymizm, ktore otwierajg wszystkie drzwi i serca. Ale to nie ma
nic wspoélnego z sitg. W zyciu nie toleruje chamstwa, braku taktu i kultury oraz zbytniej
nachalnoéci. Nie rozumiem i nie lubie krzykliwo$ci w zadnej formie (oprdécz dyskoteki). Bardziej
stysze cisze niz wrzaski, szokowe terapie czy ranigce stowa.

Nie wiem czemu, ale odnosze wrazenie, ze te ostatnie wylewajg sie zewszad. | to nie tyle na
poziomie najnizszym, czyli tu, w mojej codziennej matej rzeczywistosci, a w szumie medialnym i
na gorze. Do momentu pewnej kampanii miatam optymizm i poczucie, ze nic wielkiego nie robie
ale chociaz niose uémiech i dobre stowo tym, ktérzy sg w gorszej sytuacji niz ja. Niestety to, co
miato byé w zatozeniu plusem dla wszystkich, dla mnie okazato sie pompa wysysajaca radosé
swoja zbytnig kontrowersyjnoscia. Kolejne to krytyka WOSP. Nastepnie - dawanie dupy przez
rzad, kiedy przeczytatam, ze pan premier w dupie miat Srodowisko niepetnosprawne i nie
przyszedt na wczesdniej ustalone z nimi spotkanie.

Pytam ja sie ?do k...y nedzy?, skad czerpa¢ usmiech i rados¢, kiedy robigc cokolwiek dobrego,
nawet na malenkg skale, kto$ podstawia noge i jeszcze czesto mowi, ze to dla dobra ogdlnego.
W dupie mam takie dobro!

| ja jestem silna? Nieprawda. Najtatwiej mnie roztozy¢ podcinajgcymi rado$¢ stowami. Wowczas
nawet mi sie nie chce chciet.

Jaki z tego wniosek?

Przestatam czyta¢ negatywne wiadomosci w necie. Przestatam oglada¢ wiadomosci w tv. Moje
uzywanie medidéw zawezito sie do ckliwych filméw, kulturalnej rozrywki typu teatr tv. Do
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radiowych programéw PR Il i I. Wycofuje sie Swiadomie. Meczy mnie wszelka sieczka
medialna nic nie wnoszgca. Teraz najchetniej zakopuje sie pod koc (bo zima) z cegta typu
?Korzenie? lub ogladam pozytywny film. Szczerze, wole pomizia¢ Fredka (papuzka) po piérach,
niz traci¢ czas na internet, w ktérym kipi od negatywnych emocji. Chyba, ze jest to poogladanie
pieknych starych obrazkéw.

Musze sie zresetowaé. Wyluzowaé. Oczysci¢ samg siebie od $mieci ptynacych zewszad. W
takiej atmosferze nawet nie jestem w stanie zainspirowac sie czyms$, co mi podsunie pomyst na
napisanie czego$. Chyba ze przejde do dziatu kulturalnego...

Ze tez ta pani psycholog z radia wiedziata, czego mi trzeba.

To byt znak ze czas na wewnetrzny odpoczynek...

Lidia Lutyhska
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