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Mowigc o komunikacji mys$limy o méwieniu. Artykutowaniu dzwiekéw. Dlatego tez wiekszosé
rodzicow czeka z utesknieniem, az ich dzieci zaczng porozumiewac sie mowa. Sg jednak
dzieci, u ktérych mowa nie rozwija sie wtasciwie albo nigdy sie nie rozwinie, pomimo szeroko
zakrojonej terapii lub rozwija sie w takim zakresie, ktéry nie wystarcza do efektywnej
komunikacji. Dotyczy to miedzy innymi oséb z mézgowym porazeniem dzieciecym,
niepetnosprawnoscig intelektualna, autyzmem. Pytanie, czy warto ustawiac sobie cel, ktory
nigdy moze nie zosta¢ osiggniety? llez frustracji, rozczarowah moze przynies¢ fakt, ze
upragnione, wyczekiwane, wywalczone terapiami, czasami nawet inwazyjnymi zabiegami,
?MAMA? i ?TATA? nigdy nie padnie.

Niewazne, jakim sposobem sie cztowiek porozumiewa, wazne by wypracowaé system
komunikaciji, jak najbardziej petny i jak najwczesnie;.

Sytuacja dziecka niemdwigcego jest bardzo trudna. W mowie, poza strunami gtosowymi,
bierze udziat caty aparat mowy, a do poruszania buzig potrzebne sg miesénie. To nie jest takie
proste. Brak mozliwosci komunikacji z otoczeniem oraz trudnosci w przekazaniu swoich
potrzeb sg wysoce traumatyczne. Czasami skutkujg problemami psychicznymi w przysztosci ?
frustracja przeradza sie w depresje, ktdéra musi by¢ leczona farmakologicznie.

Mowa jest przeciez jedng z najwazniejszych drog kontaktu cztowieka z otoczeniem;
podstawowym narzedziem komunikacji. Aby dziecko niemowiace wzigto aktywny udziat w
procesie nauczania i wychowania, niezbedne jest nawigzanie z nim porozumienia.

Jest wiele alternatywnych metod komunikacji (ACC). Co prawda sposoby zastepczego
komunikowania sie nie sg w stanie w 100% zastgpi¢ doskonatego narzedzia, takiego jak
jezykowe porozumiewanie, jednak pozwalajg na poznawanie $wiata i najblizszego otoczenia,
nawigzywanie relacji, wymiane informacji, podtrzymywanie kontaktu z osobg pozbawiong
sprawnosci méwienia.

Hania, jako malutkie dziecie wydawata dzwieki, co dawato nam nadzieje, ze moze kiedy$? Nie
byto to gaworzenie, ale wydobywaty sie styszalne dzwieki. Cudnie jest ustysze¢ gtos wtasnego
dziecka, nawet jesli jest to tylko pojedynczy dzwiek. Dla dziecka uwolnienie gtosu i ustyszenie
siebie jest niesamowicie istotne - tak mysle. Duzo informacji mozna wyczyta¢ z oczu.
Mrugniecia, wzrok, mogg przekazac konkretne komunikaty.

W miare uptywu czasu pojawita sie komunikacja ?Hankowa?. Hania zaczeta wykorzystywac do
komunikacji z otoczeniem usmiech ? komunikat ?tak? - mruczenie, odgtos ?yyy? - komunikat
?nie?, odgtos ?ejj? ? przywotywanie drugiej osoby. Pojawito sie réwniez kiwanie gtowa.
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Odpowiada za pomocg mimiki na zadawane jej pytania. Powinnismy zdawac sobie sprawe z
faktu, jak bardzo ogranicza sie dziecko, jesli chodzi o jego osobiste wybory, komunikujac sie z
nim tylko pytaniami zamknietymi - np zdaniami typu: ?chcesz jabtko czy wolisz banana?? A co,
jesli osoba niemowiaca chciataby zje$¢ Sliwke? Stad tak wazna jest komunikacja alternatywna,
ktéra daje duzo wiecej mozliwosci zaréwno dziecku jak i rodzicom.

Hania do komunikacji wykorzystuje rowniez ksigzke ze zdjeciami i piktogramami PCS.
Wskazuje je wzrokiem i/lub rekg. Owszem, potrzebuje czasu na udzielenie odpowiedzi, jest to
zwigzane z mocno zaburzong koordynacjg wzrokowo-ruchowa. Od jakiego$ czasu pracuje tez
z komunikatorem Go Talk 4+. Poznata juz kilkadziesigt obrazkéw. Na tym etapie myslimy o
wprowadzeniu komunikatora z wiekszymi mozliwosciami. Oprécz udzielania odpowiedzi Hania
zaczyna budowac historyjki. Lubi prace z komunikatorem. :)

Wiem, ze bardzo trudno u dziecka wprowadzi¢ te jedng stuszng metode. W domu znajdzie i tak
inny, wygodniejszy sposéb komunikacji, znany tylko najblizszym, ale co w momencie, gdy
pdjdzie tam, gdzie nikt nie bedzie rozumieé tych gestow i dzwiekdéw? Mimo wszystko
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powinnismy szukac opciji, ktéra pozwoli dziecku na komunikacje ze $wiatem zewnetrznym a nie
tylko z rodzina.

Nie wiemy co przyniesie przyszto$c, ale jedno jest pewne Hania bedzie nadal uczyta sie
komunikowac ze $wiatem. Moze ktérego$ dnia znajdziemy narzedzie, ktére znacznie jej to
utatwi?

Kasia tukasiewicz
Moje stopy jako jedna z form komunikacji ze Swiatem

Urodzitam sie w czasach, w ktérych dzieci z mézgowym porazeniem dzieciecym
klasyfikowane byty jako dzieci gteboko umystowo uposledzone. W karcie informacyjne;
wydanej na rece moich rodzicéw z rgk sanatoryjnych lekarzy widniata diagnoza: ?Debilizm?.
Zaliczono mnie do dzieci psychicznie upos$ledzonych z powodu m.in. zaburzen mowy. Jak to
jest mozliwe, ze lekarze diagnostycy nie wiedzieli, iz drugim motorem (obok serca) jest mozg,
ktory po porazeniu réznych ptatédw nie wysyta sygnatédw do poszczegdlnych czesci ciata?
Podczas pobytéw w placédwkach sanatoryjnych nikt nie potrafit sie ze mng porozumieé. Nie
byto syntezatorow mowy i innych komunikatorow utatwiajgcych ?takim? dzieciom kontakt ze
Swiatem zewnetrznym. W tamtych latach istniaty tylko testy (jednakowe dla r6znych typéw
schorzen), ktore w moim przypadku nie byty miarodajne.

Nikt mnie nie rozumiat? Nieprawda! Rozumieli mnie rodzice i dalsza cze$¢ rodziny. Moje stowa
nie byly krystalicznie czysto brzmiagce, ale moim bliskim bardzo skutecznie sygnalizowatam
swoje potrzeby bezpieczenstwa, fizjologiczne oraz poznawcze. Rozumieli mnie po prostu ci,
ktorzy wykazywali dla mnie cho¢ minimum cierpliwo$ci. Stowa wymawiatam bowiem bardzo
powoli z uporem powtarzajgc, jesli zachodzita taka potrzeba.

Warto nadmienic, ze dzieci z MPD majg porazone spastycznoscig nie tylko widoczne czesci
ciata, ale takze wewnetrzne organy, w tym aparat mowy. Tak jesti w moim przypadku.
Dodatkowym utrudnieniem w komunikacji werbalnej moze byc¢ np. stres lub strach. W takich
okolicznoéciach krtan dziecka zaciska sig i nie ma mozliwos$ci artykulacji zadnego dzwieku.

Wspomniane czynniki utrudniajgce kontakty byty wrecz nieodtaczne podczas testowania mojej
osoby. Bytam sama w gabinecie lekarskim z obcymi ludZmi w biatych fartuchach. Batam sie,
miatam tylko 4 lata... mama byta bardzo daleko? mama jedyny ?psycholog?, kt6ry wtasciwie
oceniat moje 1Q. Ona nigdy nie wierzyta w moj debilizm i uparcie jezdzita ze mng do réznych
poradni psychologicznych, by wreszcie kto§ ?madrzejszy? wydat mi pozwolenie na nauke w
Szkole Podstawowej. W koncu uzyskatysmy takg zgode, poniewaz testy z mojej grupy
wiekowej (7-latkbéw) rozwigzatam z wyréznieniem, mimo zaburzen zwigzanych z artykulacja. |
tak oto ?debil? otrzymat wynik ponad przecietny, bo 120 IQ. W miedzyczasie moje stopy
nabieraty sprawnosci manualnej, tak jak rece zdrowych dzieci: bawitam sie lalkami, kredkami
rysowatam postaci z czytanych mi bajek, a w latach szkolnych moje stopy stuzyty mi (i stuzg
nadal) jako utatwienie komunikacji ze Swiatem.
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