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Ostatni moj artykut ?Far, far away? poswiecitam niezaleznosci. Dzi§ o czyms zupetnie
innym,cho¢ dla wielu niezaleznos¢ w tej sferze rowniez jest wyznacznikiem
petnowartosciowego zycia. Jeszcze wczoraj nie pomyslatabym, ze kiedykolwiek
zamieszcze cos o... seksie! - Ale przegladajac ostatnio noca internet natrafitam na
ciekawy artykut. Nie przemawia on do mnie jednak, nie dlatego, ze jest nieprawdziwy, ale
dlatego, ze ciezko mi sobie wyobrazi¢, iz osoba, ktora nie moze sie nawet sama
?wysikaé? jak ja, bez pomocy i$¢ do toalety, moze mysleé¢ o czyms takim...

A wiec poczytajcie dzi$ o seksualnosci...
Seksualnos¢ jest integralng czescig osobowosci kazdej istoty ludzkiej. Jej petny rozwoj
zalezy od zaspokojenia podstawowych ludzkich potrzeb, takich jak pragnienie
obcowania, intymnosci, ekspresji uczué, przyjemnosci, czutosci i mitosci. Prawa
seksualne sg uniwersalnymi prawami cztowieka, bazujagcymi na niezbywalnej wolnosci,
godnosci i rownosci wszystkich istot ludzkich. Poniewaz zdrowie jest fundamentalnym
prawem cztowieka, tak samo podstawowym prawem musi by¢ jego zdrowie seksualne. W
celu zapewnienia zdrowego rozwoju seksualnosci jednostek ludzkich i spoteczenstw
nastepujace prawa seksualne muszg by¢ uznawane, promowane, poszanowane i
bronione przez wszystkie spoteczenstwa wszystkimi srodkami. Zdrowie seksualne
wyptywa ze sSrodowiska, ktore uznaje, respektuje i stosuje te prawa seksualne.l

A kiedy nie sa? Kiedy mozesz, jak daleko siegasz pamiecia, ogladac telewizje, seriale
petne pieknych i bogatych, podczas gdy Ty masz kiopoty z wysokim kraweznikiem na
przejsciu dla pieszych? Pomijajac fakt, ze po namysle, nikt nie nazwie Cie pieszym?
Kiedy widzisz ludzkie twarze, to z przesadzona litoscia, to litosciwie odwracajace sie na
Twoj widok? Kiedy masz kiopoty z toaleta, lub nie kontrolujesz w petni wkasnych miesni?
Kiedy przejazdzka autobusem jest mozliwa tylko w okreslonych godzinach, bo wtedy
kursuja te ?przystosowane?? Nota bene: Przystosowane... Kiedy borykasz sie z
problemami, o ktorych zdrowi ludzie nie maja pojecia, planujac swoj swiat,
?przystosowujac? jego okruchy dla takich jak Ty? Kiedy wreszcie tak samo jak inni
potrzebujesz mitosci? Z calym tym nietypowym bagazem? Waznym jest zaznaczy¢: dla
osoby niepetnosprawnej zwigzek musi oznacza¢ mitos¢. Tyle, ze tez jest trudniej.
Osmieli¢ sie. Odezwaé. Otworzyé. Pokazaé. Dla osoby zdrowej zazwyczaj pierwsze kroki
tanca godowego to puszenie sie. Coz, to trudniejsze z perspektywy woézka inwalidzkiego
lub innego réwnie atrakcyjnego sprzetu medycznego. Umoéwienie sie w romantycznej
restauracji przedstawia zazwyczaj wyzwanie dopiero na n-tg randke. Potancowka? Nie,
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raczej nie. Kino? Schody, ale potem jest fajnie. Ciemno. Rowno dla wszystkich.
Oczywiscie zawsze cos da sie zrobi¢. Nie jest beznadziejnie. Nie takim rzeczom sie w
zyciu dawato rade. Nie jest czyms$ smacznym dzieli¢ ludzi na kategorie, w tym jednak
wypadku wyodrebni¢ mozna dwie zasadniczo réznigce sie ?wersje? niepetnosprawnosci.
Pierwsza z nich to niepetnosprawnos¢ wrodzona, druga to nabyta. Wprowadzamy to
rozroznienie ze wzgledu na odmienne konsekwencje psychiczne. Osoby ktére zaznaty
?normalnego? zycia, po straszliwym i bolesnym okresie godzenia sie z amputowaniem
potowy zyciowych mozliwosci, wracaja do wzglednej pewnosci siebie lub raczej do
wypracowanych w okresie poprzedzajagcym wypadek wzorcow zachowan. Potrafig
automatycznie reagowac jak osoby zdrowe, co jest z catg pewnoscig uzyteczne w
delikatnej erotycznej materii.000000

Osoby urodzone z fizycznymi niedoskonato$ciami sg od najwczesniejszego dziecinstwa
napiethowane swiadomoscig swojej innosci. Nie maja mozliwosci zaznania nhawet
poczucia pewnosci siebie. Przeciez zyjg w $wiecie ludzi zdrowych. Od urodzenia, przez
dorastanie i dojrzewanie, az do dorostosci. Ich umysty stanowia takie same magazyny
takich samych informaciji, jak ludzi zdrowych. Réznica polega na systemie znajdowania
swojego miejsca, w procesie rozwijania wiasnej Swiadomosci, wsrod tych informaciji i ich
zastosowania do wlasnej osoby.

Jesli gdzies po drodze wrosto w Ciebie poczucie, ze nie dla Ciebie przyjemnosci zycia -
trzeba sie skoncentrowaé na tym, co dobre. Na umysle, nie skazanym przeciez juz na
starcie na wyzszy stopien trudnosci. Chociaz... Umysty oséb niepetnosprawnych s3a tak
naprawde o niebo lepsze. Cwicza wiecej. Pokonuja trudnosci zabdjcze dla wiekszosci
oso6b zdrowych. Maja jednak takie same ograniczenia i uwarunkowania. Odczuwaja takie
same emocje, czesto wrazliwiej niz zdrowi potrafig to sobie wyobrazi¢, maja takie same
potrzeby i popedy. A niezaprzeczalnie jednym z najpotezniejszych popedoéw cechujacych
nasz gatunek jest poped seksualny odczuwany przez wszystkie osoby o zdrowych
umystach. Mozna sie pokusi¢ o stwierdzenie, ze osoby ktére tegoz popedu nie
odczuwaja, nijak sie majag do normy. Dobrze: mam nie zawsze wspotpracujace ciato i
normalny, wiec dopisujacy nie tyle ponad miare co raczej na granicy mozliwosci poped.
Co teraz?

Trudno sobie wyobrazi¢ ilo$¢ zabiegéw, wybiegéw, rozpaczy, nadziei i mieszaniny
wszystkich najintensywniejszych ludzkich emocji, kiedy jako dorosli ludzie przypomnimy
sobie wszystkie nasze mtodziencze kompleksy, zamiary, namietnosci, dodatkowo
spotegowane trudna, nie ma co ukrywa¢ sytuacja, nazwijmy ja, anatomiczna. Jak
olbrzymie zaufanie musieliby$smy pokltadaé¢ w partnerze/partnerce, zeby sie po prostu
odwazy¢ zblizy¢, nie majac z kolei petni zaufania do wiasnego ciata? To wyobrazenie
moze dac¢ jedynie mglisty obraz potegi zwigzkéw miedzy osobami niepetnosprawnymi.
Celowo uzywam okreslenia osoby niepetnosprawne, gdyz uwazam, ze jest ono najmniej
ponizajace sposréd tych wymyslonych przez zdrowych ignorantéw. Zwigzki
niepetnosprawnych sa znacznie trwalsze i po prostu prawdziwsze niz ma to miejsce
wsrod ludzi zdrowych. Moze to zbyt odwazne stwierdzenie na nasze matostkowe i w
wielu kwestiach po prostu niedojrzate spoteczenstwo. Jak jednak ma dojrze¢
przemilczajgc fakty?
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Nie wolno zapominaé, patrzac na ?kalekich?- uwazam to stowo tutaj na miejscu ze
wzgledu na efekt kontrastu emocjonalnego - ze kiedy zdrowi strzelali dziewczynom z
fawki przed nimi guma z biustonosza w plecy, lub rzucato sie chiopakom powtéczyste
spojrzenia, oni, niezdolni dotrzymac im kroku i $miatosci siedzieli, wpatrzeni w okno,
marzac o mitosci, zwigzku albo chociaz o pobieganiu po tace, zagraniu w noge. Mysleli.
Caly czas. Jezeli mozna poréwnywacé seks zadaje $Smiertelnie powazne pytanie: Ktory
seks przedstawia wieksza warto$¢? Ten pomiedzy para Adonisa i Afrodyty; obydwoje
doswiadczeni, niejednokrotnie, niezobowigzujaco kopulujacy na potege, wsrod porywoéw
rozkoszy, czy ten pomiedzy parg zawstydzonych soba, swoja niezrecznoscia,
pomagajacych sobie nieporadnie wsréd zarumienionych chichotéw, kiedy ona nie
zdejmie koszuli, bo wstydzi sie blizn po operacjach, a on p6t godziny temu, w
prywatnosci sasiedniego pokoju wstrzykiwat sobie w pracie medykament wywotujacy
wzwod? Mocne to i bolesne, ale prawdziwe.

Co wazne: czasem ze wzgledéw anatomicznych, czy spastycznosci (brak kontroli nad
ruchami niektérych miesni ciata) nie moze by¢é mowy o prawdziwej upojnej nocy. Seks
moze trwaé cala noc lub kilka godzin, a samo zblizenie czy penetracja kilka chwil. Jest to
swego rodzaju przyjemna forma rehabilitacji z mito$ci do drugiego cztowieka. Ktéry wiec
seks przedstawia prawdziwa warto$¢? Nie pytam tutaj o wartos¢ techniczna czy
estetyczna. Pytam o wartosé ludzka. Zadza ludzi, ktérym wszystko przychodzi tatwo,
kontra owoc i dopetnienie mitosci i zaufania. Uznajac w petni, iz ?seksualnosé jest
wartoscia, a prawidtowe jej przezywanie czynnikiem rozwoju, motorem zycia, wielkim
zrodiem energii (?) pozbawienie oséb niepetnosprawnych szansy wtasciwego
przezywania seksualnosci oznacza odebranie im mozliwosci petnego przezywania
swojego czlowieczenstwa?.0 Nalezy wiec podejmowa¢ w szerokim zakresie czynnosci
ukierunkowane na:

- przemodelowanie postaw sSrodowiska spotecznego z negatywnych na pozytywne w
stosunku do seksualnosci os6b niepetnosprawnych,réwniez intelektualnie;

- podejmowanie wielostronnych, kompleksowych badan nad seksualnoscig os6b
niepetnosprawnych;

- opracowanie programow edukacji seksualnej osob niepetnosprawnych,
obejmujacych swoim zakresem poszczegodlne fazy rozwoju seksualnosci z
uwzglednieniem dzieciecej, mtodzienczej, dorostej, wieku zaawansowanego;

- wiaczenie wszystkich grup spotecznych bezposrednio zwigzanych z procesem
rehabilitacji osob niepetnosprawnych intelektualnie do realizowania programow edukacji
seksualne;.

Sylwia Kulikowska
Zrodio: http:/www.nie-pelnosprawni.pl/
Na podstawie: http:/interia360.pl/artykul/sex-z-perspektywy-wozka-inwalidzkieqo,7109
oraz http://www.sokolkazsi.podlasie.pl/publikacje/seksualnosc.doc

3/3


http://www.nie-pelnosprawni.pl/
http://interia360.pl/artykul/sex-z-perspektywy-wozka-inwalidzkiego,7109
http://www.sokolkazsi.podlasie.pl/publikacje/seksualnosc.doc

