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Jak to jest z tym pomaganiem? Czy cztowiek rodzi sie z darem pomagania? A moze to nabyta
sztuka? | sztuka, czy zdolnos¢? Czy do pomagania trzeba mie¢ talent, ktéry z czasem jest
umacniany i rozwijany, czy tez to po prostu zdolno$¢, ktérg nabywamy, jesli tylko zechcemy sie
nauczy¢ pomagania tak, jak obcego jezyka? Pomagamy, bo to wyptywa z nas i naszych
wewnetrznych potrzeb, czy moze - bo tak wypada? Albo po prostu obecnie pomaganie jest
trendy? Taka moda... Pomagamy w zamian za cos, czy z jakiego$ powodu, a moze w nadziei
na jakie$ korzysci - niekoniecznie materialne? Na przyktad na wymazanie ?grzeszkéw?, jak
gumka, za jednym pociggnieciem. A z drugiej strony - kto nam pomaga? | czy potrafimy
pozwoli¢ sobie poméc? Tak mnie naszto na podywagowanie o pomaganiu. Mam tylko nadzieje,
ze nikt sie nie obrazi...

Pomagaé¢ mozna na r6zne sposoby. Poczynajac od finansowego wsparcia, przez mentalne
?tulenie?, po nie do przecenienia pomoc fizyczna, odcigzajaca nas w codziennosci. Ale poméc
mozna réwniez organizacyjnie: stowem, uémiechem, zartem. Mnéstwo sposobdw i mozliwosci
ich realizacji. Kwestia checi i potrzeby pomocy. A z drugiej strony - checi jej przyjecia. Zgody na
to. Tak po prostu, bez zenady i wstydu. Z uémiechem, niezaleznie skad i w jakiej postaci
przychodzi. Mam racje, czy nie? A moze nie wszystkim to pasuje? Czy przyjmowanie pomocy
nas paralizuje? Wywotuje poczucie winy i podswiadomg che¢ odwdzieczania sie? By¢ moze to
wiasnie obawa przed tym, ze trzeba bedzie sie zrewanzowac, nie pozwala przyjaé oferowane;j
pomocy? Wieczny, wiszgcy nad gtowg dtug wdziecznos$ci?

Popularny, staty i niezmienny jest wytarty slogan, ze z rodzing to najlepiej wychodzi sie na
zdjeciach, prawda? Nierzadko stysze bowiem, jak trudno jest o pomoc wiasnie od najblizszych.
| nasuwa sie pytanie, dlaczego tak jest? Dlaczego zawodzg? Nie chcg? Boja sie? Dlaczego?
Czyzby nas nie lubili? Czy mozliwe, zeby nie kochali???

Czesto piszg do mnie ludzie: ? Nie znam wiekszosSci 0sob, ktore wptacity na konto fundacji, a nie
ma na wykazie nikogo z rodziny, ani blizszych znajomych. ? 1
wyczuwam wtedy rozczarowanie. Doceniajgc najmniejszy nawet grosz obserwuje, jak dobrze
znana mi osoba i dodatkowo bardzo dobrze sytuowana, lubi wydarzenie na ?fejsie? i kazdg
jego pozytywng zmiane, bierze udziat we wszelkiej aktywno$ci, ale ztotdwki nie wptacita.
Niektore osoby z kolei, rowniez te z finansowej gornej potki, a jednoczesnie twierdzace, ze
sporo w temacie pomagania robig, wptacajg kwoty nie przekraczajace jednakze 5 zt. Cieszy¢
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sie? Pewnie, ze tak. Najwazniejsze przeciez, ze nie pozostajg bierni. W koncu kazda ztotéwka
sie liczy i taka tez jest czesto tres¢ apeli.

Jak uczy wiec nas doswiadczenie i mijajgcy czas ? to nie najblizsi sprawiajg, ze realne staje sie
osiggniecie celdéw, na ktdre przeznaczone sg r6zne zbiorki i apele pomocowe. To zazwyczaj sg
catkiem obcy ludzie, ktérzy w zaden sposob nie sg powigzani z bliskim kregiem rodziny i
znajomych. Czy pozwala to na wyciggniecie jakich$ wnioskéw? Z catg pewnoscig. Dzieki temu,
przede wszystkim, mozemy z catg pewnoscig stwierdzic, ze dobro w zwyktych ludziach nie
umarto. Zyje i ma sie dobrze. | stuzy nam wszystkim. | jest to powdd do ogromnej radosci...

A jakie sg Wasze przemyslenia na ten temat ...?7
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