Taka mala, a taka wielka
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Dlaczego nigdy nie miatam wsparcia w mojej najblizszej rodzinie, partnerze zyciowym? Trudno
jest tak zy¢: samej... bez mitoéci... Mato méwie, wole pisaé, bo wtedy moge przela¢ swoje
emocje i uczucia.

Ucze sie wszystkiego od nowa, pewnych zachowan tez. Uktadam sobie w gtowie. Czytam -
dzieki temu dowiedziatam sig, jakg drogg musze i$¢. Musze sie tez pilnowac, zeby nie wpasé w
jedng koleine; trzeba czasem z niej wypadag, i$¢ innym torem. Probuje uporzadkowac swoj
stan - jestem otwarta, szczera, kochajgca. Czesto patrze w lustro i méwie do siebie (dobra
terapia!), widze odbicie $wiatta.

Trzeba byto odszukaé poczucie wtasnej wartosci, godnosci, pozwalajac dostrzec rzeczywistosc,
ludzi, przyja¢ pomocng dtorn. Nawet moje chore dziecko nie odjeto mi tyle z zycia, co zdrowi
ludzie, podobno bliscy.

Czasem wraca do mnie strach i lek. Cztowiek kurczowo trzyma sie czego$, od czego lepiej
bytoby sie uwolni¢. Trzymatam sie tej zatosnej sytuacji. Teraz lepiej poznatam siebie i to
sprawito, ze moja jakos$¢ zycia wzrosta. | odkrytam, ze kazde nowe spojrzenie w siebie sprawia
ze wychodze z ciemnos$ci.

Kocham zycie!

Odrodzitam sie na nowo. Marzytam przez cate zycie, by stac sie prawdziwie silnym i
niezaleznym cztowiekiem. Moze teraz mi sig to uda...

Dorota Buczynska




