Publicystyka

Pare dni temu wréciliSmy z trzytygodniowego turnusu dla matek, ojcoéw i ich dzieci z autyzmem
na wyspie Fehmarn. Wyspa ta nalezy do zachodnioniemieckiego wybrzeza Morza Battyckiego.
Starali§my sie o ten wyjazd juz do$¢ dtugo i bardzo sie ucieszylismy, gdy w kwietniu tego roku
dostaliSmy list z Kasy Chorych, ze finansuje ten pobyt, cze$¢ kosztéw podrézy i leczenie w tej
wybranej przez nas klinice. | to dla catej naszej trojki!!!

W koncu poczutam odrobine nadziei na odpoczynek!

ByliSmy bardzo ciekawi, ale i przepetnieni obawami ? jak to bedzie, czy dadza rade z naszym
synkiem, czy inne rodziny (w trakcie naszego turnusu trwa¢ miaty w tej klinice tez inne, np. dla
rodzicéw blizniakéw, rodzin w zatobie, dzieci z astma, otytoscig itd.) nas zaakceptujg? Co
najmniej sto réznych pytan przechodzito przez mojg gtowe w ciggu sekundy...

Na szczescie pare dni przed wyjazdem otrzymatam z kliniki bardzo mity telefon. Wyobrazcie
sobie, ze pani po drugiej stronie stuchawki wcale nie pytata o trudnosci z mtodym, lekarstwa,
terapie, pobyty w szpitalach itp. Zapytata tylko, czym moj synek najbardziej lubi sie bawié, bo
chciataby mu przygotowac zabawki w tamtejszym przedszkolu, zeby od razu mito sie poczut!
Mnie przystowiowa szczeka opadta i... nie potrafitam na to pytanie odpowiedzie¢ (trawity mnie
potem wyrzuty sumienial). JesteSmy bowiem tak bardzo przyzwyczajeni do negatywnych pytan,
Ze na te najzwyklejsze, ktére ?normalne? mamy styszg na co dzien, nie jesteSmy przygotowani.

W koncu nadszedt TEN dzien i wyruszyliSmy. Po 900 kilometrach jazdy (z potudnia Niemiec na
pétnoc) dojechaliSmy do celu!

Tam spotkata nas kolejna mita niespodzianka: my, jako ?autystyczni klienci? ;-), nie musieliSmy
czekac z innymi rodzinami w jednej sali na powitanie i wprowadzenie w codzienno$¢ Kliniki
przez personel. Dostali§my od razu klucz od naszego mieszkania i pracowniczka kliniki
odwiedzita nas tam objasniajgc wszystko, co i jak, w spokojnym otoczeniu.

Cata klinika jest decentralng wioskg domdw, w kazdym z nich sg mieszkania 3- lub 4-pokojowe
z tarasem, kuchnig i tazienkg ? bylismy zachwyceni. W osobnych domach jest stotbwka (nasza
?grupa autystow? - 6 rodzin ? dostatg osobng sale do jedzenia, ze wzgledu m.in. na hatas,
ktory wyjatkowo zle dziata na nasze dzieci), kawiarnia, domy-przedszkola, dom fizykoterapii,
dom, w ktérym przyjmujg lekarze itd.

A tutaj ? link do galerii zdje¢ Kliniki:
http://www.therapeutikum-westfehmarn.de/klinik/details/Bilder/

(informacja o turnusie dla rodzicéw z dzie¢mi autystycznymi pod ?flr Leistungstrager? top team
kuren)

Calty ten turnus przebiegat pod nieoficjalnym hastem: ?odprezenie rodzice ? szcze$liwe dzieci?,
czyli to my, jako rodzice, byliSmy pepkiem swiata. Dzieci miaty zapewniong wspaniata,
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profesjonalng opieke ? na szostke dzieci byto troje opiekundéw. Dzieciaki codziennie robity
wycieczki na przyktad na plaze, podczas gdy my mieliSmy rozmowy psychologiczne, grupe
wsparcia, joge, sport, masaze, czy inne takie przyjemnosci :-) Popotudniami brali§my udziat z
dzieCmi w innych przyjemnych zajeciach, jak ?zabawa przy muzyce, sport, lepienie, malowanie,
wycinanie, a czasami rowniez wcinanie (ciasta z bitg Smietang!). Wszystko, w czym braliSmy
udziat, byto jak skrojone na naszg miare ? oparte na naszych potrzebach i problemach,
konkretnych dla nas, jako rodzicow dziecka z autyzmem. Po tygodniu pobytu napisatam pare
stoéw, ktdre tu zacytuje:

?Wtasnie minat tydzien, jak jesteSmy na wyspie Fehmarn. Zaczetam sie odprezac¢. Odpoczynek
sie zaczat witgczac. Pobudki Tadeuszkowe sg bezproblemowe (prawie) kiedy wiem, ze
nastepnego dnia zostanie nam podane $niadanie, obiad i kolacja, a ja sie niczym nie musze
martwié. Sniadanie jemy pomiedzy 7 a 8 rano, potem Mtody do przedszkola, a ja na joge. Po
jodze najczesciej masaz, potem kawka, spacer z mezem, nastepnie odbieramy Mtodego na
obiad i ktadziemy go spac. Po potudniu jeszcze jakas gimnastyka lub zabawo-terapia z dzieémi,
jakies lepienie ozddbek na choinke, badz inne zajecia manualne ? na luzie, bez nazwy
?terapia?, z ciasteczkami i Smiechem w tle.

Duzo rozmow psychologicznych i grup dyskusyjnych na temat strachdw, stresu, burn-out'u itd.
W miedzyczasie (w momentach, kiedy grafik nie jest az tak petny), chodzimy na plazeg i
zbieramy kamienie, muszelki, puszczamy latawiec i nie przeszkadza nam mgta, wiatr, czy inne
takie. Jestesmy razem ? Tadeuszek jest taki stodki, widaé, ze odprezeni rodzice mu stuza...

Wiecie co? Dzis na gimnastyce dostatam gtupawki... | zdatam sobie sprawe, ze po raz pierwszy
od wiekdw tak sie Smiatam... w gtos... fzy leciaty mi po policzkach, brzuch mnie bolat. | w trakcie
tego $Smiechu uswiadomitam sobie, jak bardzo mi tego brakowato. Nie usmiechu, bo go mam i
nie stracitam, ale wtasnie takiego niepohamowanego $miechu, takiego zrzucenia z siebie
catego napiecia...?

Byto wspaniale...

Bo to naprawde wspaniate ? poczu¢ sie jak cztowiek!!!

Ania, mama T.
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