Noworoczne postanowienia
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Po nocy sylwestrowej budzimy sie oto w Nowym Roku, majac nadzieje, iz bedzie on lepszy od
poprzedniego. Czesto przed lustrem sptukujemy smak szampana z nocy petnej szalenstwa i
zabawy, krzywimy sie, starajac uciszy¢ cho¢ na chwile bol gtowy. Niektorzy z kolei budzg sie z
catkowicie jasnym umystem, rzescy i gotowi do dziatania. Ludzie méwig sobie tego ranka:
?Mamy Nowy Rok! W tym roku to...? i tutaj nastepuje wyliczenie plandw i zamierzen, jakie
zamierzamy zrealizowac¢ w ciggu nadchodzgcych dwunastu miesiecy.

Zaczyna sie tworzenie listy postanowien noworocznych. Co zrobi sie w tym roku, czego sie nie
bedzie robi¢, co chce sie uzyskaé, a czego uniknaé... To nic, ze w wiekszosci przypadkéw lista
ta jest blizniaczo podobna do listy sprzed roku, to nic, ze ostatnio nie udato sie tego osiggnaé, w
tym roku to jednak juz na pewno. Obiecujemy sobie silng wole, konsekwencje w dziataniu,
wytrwato$¢ w realizacji. W tamtym roku co prawda nie wyszto, ale w tym to... ho ho!

Pomijajac jednak nieliczne jednostki, ktére rzeczonych zamierzen dokonuja, zapatu starcza
nam na tydzien lub dwa, po czym dopada nas szare, codzienne zycie. Nowy Rok przestaje by¢
taki nowy, dochodzimy do wniosku, ze tak wiasciwie to nie ma sensu sie meczyé, kombinowac.
Najlepiej wrocié do przyzwyczajen i rytmu, jaki juz zdgzyliSmy sobie wypracowac i do ktérego
przywyklismy.

Tak naprawde bowiem nikt nie lubi zmian w swoim zyciu, jedli wymagajg one uzycia silnej woli,
dyscypliny, dodatkowego wysitku. Nawet w imie wyzszych celow, lepszego samopoczucia,
tadnego wygladu. Rezygnacja z wysitku lezy w naszej naturze, wygodnictwo mamy we krwi.

Czy jednak jest to dobre wyjscie? Czy rzeczywiscie warto szybko rezygnowac z tych ? w
wigkszo$ci przypadkéw ? naprawde szczytnych zatozen? A moze w tym wtasnie roku
powiedzie¢ sobie ?stop? i na liste postanowiern noworocznych wpisa¢ jako ostatnig pozycje ?do
trzymywanie postanowier noworocznych

?? | stac sie lepszym, tak jak to nam sie marzy...?
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