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Jestem mamg matego chtopca, ktéry ma miedzy innymi autyzm. Dlaczego ?migdzy innymi?? -
bo tak, jak w wielu przypadkach, takie ?cuda? czesto chodzg parami z innymi ?cudami?. Moj
synek ma tez epilepsje, zaburzenie rozwoju mowy, niedowtad mieéni dookota ust, w buzi i
gardle, no i jeszcze jedno ?cudo? - w Polsce nazywane ADHD!

Diugo zastanawiatam sie nad tym, co tu napisa¢ ? czy pisa¢ o autyzmie, o moich
dodwiadczeniach z nim zwigzanych, czy moze o moim synku, czy tez przela¢ tu suchg wiedze
podrecznikowg?

MyS$le, ze to, co tu napisze, NIE bedzie catkowicie obiektywne, bedzie wiedzg podang przez
pryzmat mojego zapatrywania na sprawe, wyciggiem z pogladéw lekarzy szkolnych i
naturalnych, przemyslen po rozmowach i przeczytanych ksigzkach, zlepkiem wiedzy i uczué. To
tylko wycinek tego, co ja nazywam moim autystycznym ABC ? czyli tym, czym NIE JEST
autyzm (tekst oparty przede wszystkim na tekscie ze strony www.autismum-kultur.de z moimi
przemysleniami i uwagami).

Zlinczujcie mnie wiec, jedli napisze wbrew polskiej Wikipedii, ze autyzm NIE JEST chorobg ?
autyzm jest upos$ledzeniem, zaburzeniem rozwoju.

Autyzm i Zespot Aspargera NIE SA zupetnie réznymi diagnozami. Nie mozna ich jasno
zdefiniowaé. Wiekszos¢ dzieci, ktdra zostata zdiagnozowana (autyzm wczesnodzieciecy
Kannera, zespdt Aspargera, high-funktioning autyzm albo autyzm atypowy), rézni sie za bardzo
od siebie, by méc je przydzieli¢ do jednej (albo dwu czy trzech) kategorii. Oczywiscie,
przydziela sie je tym kategoriom, na podstawie |1Q, tego czy méwia, albo wieku, kiedy zaczynajg
bardziej r6zni¢ sie od innych dzieci.

Madrzy lekarze zaczeli méwic o spektrum autystycznym, ktére obejmuje wszystkie te pojecia.
Ludzie z autystycznym spektrum nie sg tacy sami. Ludzie nie autystyczni roznig sig od siebie,
sg indywidualni ? dlaczego wiec z autystami miatoby by¢ inaczej? Niektérzy ludzie uwazajg
wrecz, ze ludzie z autyzmem sg jeszcze bardziej roznorodni od tych bez, poniewaz autysci nie
podporzadkowuijg sie najczesciej presji spotecznej, nie zmieniajg sie tak bardzo pod jej
wptywem.

Autyzm NIE oznacza od razu supertalentu ? tylko maty procent ludzi z autyzmem jest bardzo
utalentowany (prawdopodobnie to, ze autystom przypisuje sie wyjatkowy geniusz wywodzi sie z
tego, ze procent takich ludzi jest nieco wyzszy niz u 0s6b nie autystycznych). Jak juz pisatam,
autyzm jest pojeciem szerokim i obejmuje osoby z uposledzeniem umystowym (czesto
towarzyszy innym upos$ledzeniem i chorobom), te o ?normalnym? ilorazie inteligenciji jak i osoby
nadzwyczaj inteligentne (najczesciej utalentowane w jednej lub dwéch dziedzinach).

Autyzm NIE oznacza usuniecia sie ze $wiata zewnetrznego ? kompletnego zaniechania
kontaktoéw socjalnych. Wiekszos¢ ludzi z autyzmem po prostu nie rozumie mechanizmu
socjalnego, wiekszos¢€ nie wie, jak nawigzac kontakt z otoczeniem. Czesto proby takiego
kontaktu zostajg bowiem odczytane jako agresja, a u 0s6b méwigcych ? jako brak wychowania
czy swoiste ?pomylenie?.

Autyzm NIE oznacza, ze ?zdrowy? cztowiek jest zamkniety w szklanej autystycznej kuli. Auty$ci
sg autystami, autyzm jest cze$cig autysty (méwi sie, ze mbzg autysty ma inny ?design?). NIE
da sie go wyleczy¢ ? mozna jedynie nauczy¢ sie funkcjonowania w grupie nie autystéw.

Autyzm NIE oznacza braku uczug¢, a czesto zwykta nieumiejetnos¢ nazwania ich i
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uporzadkowania w danej sytuaciji.

Autyzmu najczesciej NIE wida¢ na zewnatrz. Nie pierwszy rzut oka auty$ci wygladaja zupetnie
?normalnie? - ten fakt jest najcze$ciej powodem nietolerancji otoczenia.

Autyzm NIE dotyczy tylko dzieci ? autyzm NIE pryska w momencie ukonczenia 18 roku zycia.
| na koniec: Autyzm NIE jest kwestig ztego wychowania czy bezuczuciowego zachowania
matek. To teoria z lat 50-tych, kt6ra zostata juz dawno obalona ? wiekszo$¢ mam takich dzieci
to wrecz gteboko kochajgce, wyrozumiate osoby, petne uczué i dobrych checi. Nieautystyczne
dziecko mozna wychowywac jak sie chce i nigdy nie zrobi sie z niego autysty.

Ania {jcomments on}
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