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Osoby niepetnosprawne w naszym srodowisku ciggle jeszcze traktowane sg marginalnie. Niby
mowi sie o integracji, o inkluzji (to akurat, jesli chodzi o Polske, wytgcznie na damy-rade.org!!!),
o potrzebie dostosowywania srodowiska do ich potrzeb i podnoszeniu $wiadomosci
spoteczenstwa, niemniej jednak... wszyscy wiemy, jak jest. Chce sie dobrze, a wychodzi jak
zwykle. Taka prawda. Minimalizm informacyjny, traktowanie tematéw po macoszemu,
nabieranie wody w usta, czesto udawanie, ze ?problemu nie ma? - to nie sg warunki
sprzyjajace dobrym relacjom os6b zdrowych z niepetnosprawnymi.

Ci ostatni zresztg bardzo rzadko wychodzg naprzeciw spoteczenstwu, wtasnie poprzez brak
zrozumienia, akceptacji, ignorowanie ich probleméw. To tworzy btedne koto: osoby zdrowe nie
wiedza, jak sie zachowac i unikajg tematu niepetnosprawnosci, ci drudzy zas, doktadnie z tego
powodu odcinajg sie od $wiata.

Nikt nas nie uczy postepowania z osobami niepetnosprawnymi. Owszem, dowiadujemy sie
tego w momencie, gdy w nasze bezposrednie otoczenie wkracza ten temat ? dotyka rodziny,
przyjaciot, nas samych. Wtedy ? niejako samoistnie nabywamy konieczng wiedze. Jednakze na
co dzien, stajgc w Swietle dnia naprzeciw osoby niepetnosprawnej, nie wiemy co zrobi¢ i jak sie
zachowag.

Przede wszystkim: traktowaé naturalnie. Nie odwracaé wzroku, nie da¢ poznaé po sobie
zaktopotania czy bezradnoéci. Osoba niepetnosprawna, to taki sam cztowiek jak kazdy inny.
Potrzebuje bezposredniego kontaktu, ciepta, radosci, naturalnosci. Podejs¢, przywitaé sie,
zapytaé o cokolwiek. Nawet jedli jest to kto$, kto zwyczajowo nie ma bezposredniego kontaktu z
otoczeniem ? robi¢ doktadnie tak samo. Méwié... Na pewno rodzicom czy opiekunom takiej
osoby bedzie przyjemniej widzac, ze traktuje sie ich podopiecznego najzupetniej normalnie.

Wiele niecheci do kontaktu z osobami niepetnosprawnymi ? jak sie okazuje ? wynika przede
wszystkim ze strachu. I, co ciekawe, na pierwszym miejscu jest strach przed tym, ze
niepetnosprawny moze poprosi¢ o pomoc. ?A ja nie wiem jak!? - pojawia sie paniczna mysl. W
zwigzku z tym, lepiej jest trzymacé sie z daleka, niz naraza¢ na ryzyko koniecznosci udzielenia
pomocy. | to tez wielki btad! Wystarczy bowiem zapytac! ?Czy moge ci jako$ pomdc??, ?Jak
mam ci pomoc?? Ale to tez u nas problem, bo nie jestesmy uczeni rozméw. Otwartosci,
bezposredniosci, szczerosci. A tutaj potrzebna jest przede wszystkim empatia. | umiejetno$c
wczucia sie w role drugiego cztowieka. Spojrzmy czasami na siebie oczami osoby
niepetnosprawnej. | wyobrazmy sobie, ze widzimy to odruchowe przerazenie na twarzy, panike
w oczach, che¢ ucieczki ? jak wowczas moze poczu¢ sie ta druga osoba? Jakie odczucia
wywota to u niej? A jesli podejdziemy, potraktujemy jak kogo$ catkiem normalnego ? w
magiczny sposoéb bariery znikaja.

Osoba niepetnosprawna nie jest w niczym gorsza od osoby catkowicie zdrowej ? czestokroé
bywa nawet wrecz odwrotnie. To ci przykuci do wdzkdw, ci, ktdrzy nie moga sie normalnie

porozumiewag, ci, ktérych trzeba nosic¢, opiekowac sie nimi, wszyscy ci, ktérzy w rozumieniu
ludzi zdrowych (i stereotypowo myslgcych) sg ?inni? - najczesciej sg o wiele wiecej warci niz
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dziesiatki petnosprawnych oséb. Oni bowiem znajg prawdziwg wartos¢ zycia, umiejg
przezwyciezac przeciwnosci losu i radzg sobie z problemami, ktérych ciezar wiekszos¢ oséb
przyttoczytby ponad miare. To czesto osoby bardzo warto$ciowe, umiejace docenic szczerosé,
bezposrednios¢, otwarto$¢ i prawdziwg przyjazn. | choé ich tez mozna podzieli¢ na rozne typy
osobowoséciowe, tak samo jak wszystkich zdrowych, to jednak najwiekszg krzywdg jest
wktadanie ich wszystkich do jednej szufladki z napisem ?ten inny?. Nie chcemy bowiem, by i
nas wtozono do woreczka z napisem ?arogant, bufon, ignorant?... prawda???
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