Medycyna

Pierwszy krok, jaki musimy wykonaé, to znalezienie najblizszego w naszym regionie o$rodka,
ktory zajmuje sie zywieniem dojelitowym. Najlepiej zadzwoni¢ do NFZ i zapytaé sie po prostu, z
kim w danym regionie, majg podpisany kontrakt.

Nastepnie po uzyskaniu informacji, dzwonimy do lekarza specjalisty chirurga i umawiamy sie na
wizyte domowa. Taki lekarz stwierdza, z jakiego powodu dziecko ma by¢ zakwalifikowane do
zywienia. Powody moga by¢ rézne np.: jesli dziecko zachtystuje sig i z tego powodu czesto
zapada na zapalenie ptuc; ma problem z potykaniem lub ma niedowage i jest niedozywione.
Jesli bedg takie wskazania, wéwczas dostarczamy do o$rodka lub lekarzowi karte informacyjng
ze szpitala z kwalifikacjg do zywienia dojelitowego (po zatozeniu gastrostomii, PEGa).

P&zniej osrodek organizuje i dobiera, jakiego rodzaju odzywki sg wtasciwe dla danego pacjenta
i jakg droga beda podawane (sondg czy gastrostomia).

Osrodek swiadczy opieke nad pacjentem. Prowadzone sg wizyty domowe lekarskie co 1-2
miesigce, wizyty pielegniarskie co 1-3 miesigce oraz badania kontrolne co 1-3 miesigce.

Odzywki przywozone sg bezposrednio do domu. Raz w miesigcu pracownik z ?zywienia?
dzwoni do nas i sktadamy zamoéwienie na odzywki, strzykawki, aparaty, zapasowg gastrostomie
lub sonde. Organizacyjnie dobrze dziata i nie ma problemu z dostawami.

Plusy karmienia przez gastrostomie sg takie, ze nie tylko podajemy zywienie przemystowe, ale
rowniez produkty gotowane przez nas, odpowiednio zmiksowane oraz mamy szanse lepiej
nawodni¢ dziecko, podajgc mu wtasciwg ilos¢ ptynow.

Niektorzy opiekunowie podajg przez gastrostomie czy sonde tylko i wytgcznie domowe potrawy,
zmiksowane. Inni zas wybierajg diety przemystowe, ktére sg jatowe i majg wtasciwe proporcje
sktadnikow odzywczych.

Osobiscie chwale te metode karmienia. Dziecko z gastrostomig czuje sie bardziej komfortowo
niz z sondg wystajaca z nosa i drazniacg $luzéwke nosa i przewodu pokarmowego (ktorg tez
wczesniej miat méj syn).

Gastrostomia nie przeszkadza dziecku, ani go nie boli. Trzeba pamietac o jej wtadciwej
pielegnaciji i utrzymywaniu w czystosci ciata dziecka.
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