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Odzywianie dzieci
Autor: Lukarolus - 2011/01/16 15:54

To miejsce w ktdrym mozemy podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami w odzywianiu maluchdéw i nie tylko.

O: Odzywianie dzieci
Autor: kasia - 2011/01/16 16:00

Emilko, moja Hania jest karmiona pokarmem rozdrobnionym, czasami zmiksowanym, czasami
rozgniecionym widelcem, albo porwanym palcami( jak w przypadku kanapek). Nie stosujemy zadne;j
diety, bo mioda jest zdrowa i tak jak Twoéj Kacper ma dobre wyniki. Poza tym ona lubi je$¢, nawet
bardzo... i chetnie prébuje nowych smakdéw.Staram sie tylko pilnowac¢ dodawania oliwy do zup lub
innych potraw, ufatwia proces trawienia.Karmiona jest normalng metalowa tyzeczka, tyle, ze
ptaska.Pozdrawiam.

O: Odzywianie dzieci
Autor: Emilia3202 - 2011/01/18 20:38

zieki bardo.Ja jestem jaka$ przewrazliwiona.Kacper to juz spory chtopak-waga 28 kg przy wzroécie
128cm.Ja podaje mu wszystko miksowane,ale sg potrazwy ktérych nie je np kapusta kiszona,a jest
zdrowa bo zawiera kwas mlekowy.Ostatnio Kacper sporo urdst wiec pozywienia tez powinien dostac
wiecej.A ja mu daje tak na "oko".

Ciesze sie ze wogole sam je tzn potyka bo wg.lekarzy powinien byc karmiony sonda i wiele innych
dysfunkcji.

Uspokoitag mnie .Dzieki i pozdrawiam :))

O: Odzywianie dzieci
Autor: kasia - 2011/01/18 21:08

Emilko, ja tez wszystko na oko i intuicyjnie, naprawde...jedli i Kacper i Hania wyniki majg ok to nie
pozbawiajmy ich smakéw, ktdre lubig jednoczesnie nie wciskajac tych, ktdre sa dla nich na razie be :)

O: Odzywianie dzieci
Autor: mamaFilipka - 2011/01/20 18:47

hejka. Czytatam wasze wypowiedzi o karmmieniu. Moj Flip tez dobrze nie gryzie ale staram sie karmic
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go dietg taka jak dla zdrowego dziecka i pierwsze tyzeczki dawac nie za mocno rozdrobione aby
poéwiczy¢ zucie. Nie wiem jak u waszych aniotkbéw z przyswajalnoscig witamin, bo u nas kiepsko
szczegolnie z wapniem. Kosteczki nie obcigzane nie wciggaja tyle wapnia ile powinny. Ostatnio bytam u
Pani dziedtetyk i polecita mi produkty herbalife majg wszystkie witaminy i mozemy podawac je z
sokokami. jeden koktajl odpowiada petnowarto$ciowemu positkowi,super sprawa polecam.:)

O: Odzywianie dzieci
Autor: Emilia3202 - 2011/01/21 12:49

a ile taki preparat kosztuje?Ja chciatam kupic Kacprowi gotowe obiadki z Nutricii-zmiksowane.Na necie
patrzytam cene to ok 16 zt za 2-pak po 200ml.A w aptece pytatgm to 23 zt-dla mnie to bardzo drogo jak
na jeden obiadek.Jesli chodzi o witaminy to podaje zwykte marsjanki lub centrum junior i do tego
rutinoscorbin.A zgryzieniem to Kacper niby gryzie,ale gdybym mu dawata wsystkie positki do gryzieniaa
to musiatabym go karmic caty dzih.Ja tez staram sie dawac mu wszystko do jedzenia choc sg produkty
ktorych nie lubi.Ale lubi chrupac-gorzej z potykaniem bo nie pogryziedobrze.Pozdrawim

O: Odzywianie dzieci
Autor: mamaFilipka - 2011/01/22 09:56

Emilko takie preparaty sa drogie koktajl kosztuje 125zt i wystarcza na 40 razy.

http://www.herbalife.pl/ to link do strony herbalife poczytaj, produktéw jest duzo ja podaje Filipowi koktajl
i dodaje do niego biatko,ktore wptywa na prawidtowe dozywienie mieéni. Wszystko jest na soi takze nie
ma mowy tu o chemii no i lepiej sie wchtania bo podawanie jest w postaci ptynnej. Pozdrawiam :-)

O: Odzywianie dzieci
Autor: Emilia3202 - 2011/01/22 20:38

Musze sprawdzic.Zaraz zerkne i dam znac.Czy mozna wzigc ewentualnie na taki preparat fakture na
fundacje?Ale najpierw poczytam.:)

O: Odzywianie dzieci
Autor: mamaFilipka - 2011/01/23 16:55

Nie wiem czy na fundacje mozna, wszystko sie da zrobi¢. Pozdrawiam
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O: Odzywianie dzieci
Autor: DianaTKACZ - 2012/07/07 15:24

Ja stawiam gtéwnie na: RYZ !l :woohoo: 00000

O: Odzywianie dzieci
Autor: Emilia3202 - 2012/09/13 11:51

Ja juz na nic nie stawiam,Bysiek ma kwitnaca anemie ..Zelazo 9,norma zaczyna sie od
60.Masakra.Zawsze cos.

O: Odzywianie dzieci
Autor: DianaTKACZ - 2012/09/13 13:50

Emilia3202 napisat: _
Ja juz na nic nie stawiam,Bysiek ma kwitngca anemie ..Zelazo 9,norma zaczyna sie od
60.Masakra.Zawsze coS.

NA ANEMIE, TO BIOLOGICZNE PRAWIDLA. *****
ABY SIE ODBUDOWAC / ZBUDOWAC MUSISZ MIEC ENERGIE.:lol: 00000

PODAJE ZRODLA:

RYZ biaty (gotowany), wszystkie KASZE jakie znamy (jaglana, jeczmienna, gryczana, manna itd.) oraz
warzywa STRACZKOWE (fasola, groch, soczewica ew. zbyt ttusta soja). Jednak koncentratem tej
naturalnej energii jest bez watpienia tzw. CHLEB RYZOWY-IRL, réwniez jego wszystkie odmiany np.
CHLEB ANTYNOWOTWOROWY-IRL.

WSKAZOWKA:
Wymienione produkty zawierajg ogromnie duzo energii, czyli tzw.
NISKIE WEGLOWODANY TJ. DO 26% WZROSTU.

PUENTA:
Nasz organizm pozyskuje te zyciowg energie dla wszystkich komoérek organizmu, komorek nerwowych
(neurony) naszego mézgu tez.

Wykluczamy jednak z diety tzw:
WYSOKIE WEGLOWODANY TJ. OD 26,01% WZROSTU.

O: Odzywianie dzieci
Autor: Emilia3202 - 2012/09/13 14:36
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A gdzie takie zarto kupic?Np chleb ktéry wymienitas?Kasze mam wszystkie ryz tez mam rozniasty.
A o co chodzi z tymi weglowodanami niskimi itp?

O: Odzywianie dzieci
Autor: DianaTKACZ - 2013/03/20 16:27

Emilia3202 napisat:
A gdzie takie zarto kupic?Np chleb ktéry wymienitas?Kasze mam wszystkie ryz tez mam rozniasty.
A o co chodzi z tymi weglowodanami niskimi itp?

Zobacz tutaj:
http://www.damy-rade.org/forum/14-cos-dla-duszy-i-ciala/1590-mia-d-yca-xxI-www-chleb-antymia-d-yco
wy-irl.html#1590

Pozdrawiam, no i przegladaj nasze forum! :) 00000
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