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Wolontariusz to osoba, ktéra dobrowolnie i Swiadomie, bez wynagrodzenia, angazuje sie w
prace na rzecz innych ludzi czy organizacji. Moze nim zostac¢ kazdy, kto wyraza chocby
najmniejsze checi do pomocy. Co ich do tego sktania i skad biorg na to czas?

Obecne tempo zycia jest szybkie, nikt nie ma czasu, bo przeciez czas to pienigdz i warto go
przeznaczacé tylko dla siebie. Nie zgodze sie z tym, gdyz uwazam, Ze sg o wiele wieksze
wartosci niz tylko np. korzy$ci materialne. Rados$¢ pojawiajgca sie w chwili, gdy komu$
bezinteresownie pomozesz, jest odczuciem nie do kupienia. Nagle znajdujesz w sobie duzo
pozytywnej energii i masz jeszcze wieksze checi do pomocy ? robisz to z usmiechem na ustach
i najlepiej jak potrafisz.

Jako wolontariuszka naszej Fundacji spotykam sie z opiniami, ze ? nikt tak nie zajmie sie moim
adzieckiem, jak ja ?.
Oczywidcie tak jest ? nikt nigdy nie zapewni dziecku takiej opieki i mitosci, jak jego rodzic. Ale
warto czasami odrzuci¢ strach i zaufaé osobie, ktéra chce w jakis sposéb poméc, bo moze to
przynies¢ wiele korzysci. Rodzice mogg w tym czasie po$wigci¢ czas sobie i umocni¢ swojg
relacje. To jest wazne w zwigzku, aby te chwile dla siebie znalez¢ i przypomnie¢ sobie, jak
wazna jest dla nas druga osoba, z ktérg zyjemy. To samo tyczy sie zdrowych dzieci ? mozna
wtedy poswieci¢ im czas, ktérego ciggle brakuje. Wolontariusz moze tez poméc w innych
rzeczach, jak zakupy czy spacer i zabawa ze zdrowym dzieckiem. To réwniez odcigza rodzicow
| powoduje, ze majg oni troche wiecej czasu.

Dlatego warto przetamag¢ strach i da¢ nam szanse. Zwracam sie z podziekowaniem tez do
rodzicow, ktérym sie to udato i nam na to pozwolili. Dla nas to naprawde cudowne
dos$wiadczenie, dajace ?kopa? i tadujace energig i radoscia. Nie bojmy sie pomocy ludzi, ktérzy
chca zrobi¢ cos dobrego, a bedg z tego ptynety same korzysci. Nie tylko oséb z naszej
Fundaciji, ale tez innych, ktére oferujg pomoc. Warto dopuscié¢ do dziecka inng osobe ? na
pewno nie zajmie sie ona dzieckiem tak jak rodzic, ale zrobi to najlepiej, jak potrafi.
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