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Doskonale pamietam dzien, w ktdérym rozpoczynat sie kurs tanca. Kilkanascie dni wcze$niej
wr@citam z zagranicznego wyjazdu. Wspomniany obdz zamiast jeszcze bardziej otworzy¢ mnie
na nowe kontakty i nowych ludzi, spowodowat wrecz odwrotny skutek. Zatozenia przedstawiane
mi na tak zwanym ?planie? catkowicie rozmijaty sie ze stanem faktycznym. Bardzo duzo tam
wycierpiatam, a jedyna rzecza, ktéra pozwalata mi jako$ przetrwac te udreke, byta myslo
zajeciach z tanca.

Kiedy wreszcie sie zaczety, podchodzitam do nich z rezerwg i ostroznoécig. Dla mnie liczy sie
przede wszystkim pierwsze wrazenie. Obserwowatam kilka pierwszych zaje¢ jednego z
trenerdw i juz, gdzies tam w podswiadomosci, poczutam obustronny lek w ?naszym? wspdlnym
kontakcie. Czutam wewnetrznie, ze po raz kolejny ?przegratam?. Chcac jednak by¢ w porzadku
wobec zaangazowania ludzi, a przede wszystkim samej siebie, przysztam z mieszanymi
uczuciami na kolejne spotkanie. Mimo, ze miat je poprowadzi¢ ktos inny.

Z racji wczesniejszego sparzenia batam sie kolejnego rozczarowania. Od pierwszych sekund
poczutam sie jako$ inaczej. Lek i niepewnosé ustgpity miejsca sympatii. | to po naszej
pierwszej, wspolnej rozmowie, gdzie jasno przedstawiliSmy sobie nasze oczekiwania i cele, do
ktorych bedziemy dazy¢ razem. Juz wtedy miatam wielkg ochote podjac to ?wyzwanie?, cho¢
wowczas tak naprawde nikt do konca nie wiedziat, jak potoczy sie wspétpraca miedzy nami.
Poczutam, ze moja skorupa, ktdrg nositam w sobie bedac jeszcze na wyjezdzie, powoli
mimowolnie zaczyna ?pekac?. Z kazdymi zajeciami odczuwatam coraz wiekszg akceptacje
mnie jako osoby zaréwno przez trenera jak i wolontariuszy, ktérzy pomagajg nam nie dlatego,
ze sg do tego zmuszani, lecz w moim odczuciu naprawde ?chca? tego kontaktu ze mng i
traktujg jak réwnego sobie.

Na to wtasnie czekatam. To pozwolito mi na nowo po trudnych przejsciach, jakich
doswiadczytam, uwierzy¢ w dobrych ludzi. Przez p6troczny okres trwania zaje¢ mogtam
spokojnie rozwing¢ skrzydta. Poprzez indywidualne podejécie zrozumiatam, ze jestem w stanie
bardzo duzo zrobi¢, a moja ciezka praca i wysitek zostanie doceniony. Moja samoocena
podniosta sie o kilka punktéw. Dzigki czwartkowym zajeciom ponownie uwierzytam, ze ta
?prawdziwa? Integracja miedzy osobami poruszajgcymi sie na wézkach, a petnosprawnymi jest
mozliwa w stu procentach, poniewaz w rzeczywistosci tworzymy jg my sami. Wystarczy tylko
pokonac swoéj wewnetrzny strach. Gdy obie strony uswiadomig sobie, iz poprzez wspdélng nauke
mozna ?daé? obustronng ?korzysé?, to moim zdaniem jest juz potowa sukcesu. Tak wtasnie
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?dziata? to na lekcjach tanca.

Kiedy dowiedziatam sie 0 naszym pierwszym wystepie przed ?szersza? publicznoécia, mojg
pierwszg reakcjg byta oczywiscie rado$¢. Dopiero po paru godzinach uswiadomitam sobie,
gdzie i przed kim mamy zaprezentowac to, co osiggneliSmy. Obleciat mnie paniczny niepokd.
Nie chciatam wraca¢ do szkoty, w ktérej doznatam tyle ztego przez ostatnie péttora roku. Zbyt
wiele czasu zajeto mi odkrycie siebie na nowo.

O swoich obawach powiedziatam migedzy innymi swojemu éwczesnemu tanecznemu
partnerowi. Obiecat ze mi ?pomoze?. Zaufatam Mu. Przy Jego wsparciu odniostam swoje
kolejne, ?mate zwyciestwo?. Gdy widziatam te tzy wzruszenia oraz spojrzenia petne podziwu i
niedowierzania rozpierata mnie ogromna duma. Tego uczucia satysfakcji nie da sie z niczym
poréwnac. Zjezdzajac ze sceny jako jedna z ostatnich odniostam wrazenie, iz nasz drugi, tym
razem grupowy, cel odnidst zamierzony przez nas skutek. Nie tylko udowodniliSmy, ze ?tanczyc
kazdy moze?, niezaleznie od stopnia swojej niepetnosprawnosci. Przede wszystkim
pokazaliSmy, ze majgc odrobine dobrej woli, czasu oraz cierpliwo$ci mozna ?oszlifowac? kazdy
diament i wydoby¢ z niego ?wewnetrzne piekno?. Nawet jesli jest ukryty gteboko w
indywidualnych, najbardziej ciemnych zakamarkach samych niepetnosprawnych. Jestem
doskonatym tego przyktadem.
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