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Po roku wracam, powoli, nie§miato, ale jednak... Duzo sity daje mi Kasia. Wierze, ze jeszcze
bedzie dobrze... Boze, jak ja Wam wierzytam... Matko, gdyby mnie wtedy jakis psychiatra
zobaczyt... ;) Na bank by powiedziat, Zze w manie popadam... :) | nawet biadolenie mojej mamy
o tym, ze inaczej mysle, nie jest w stanie mnie zdenerwowac... Zajebiscie jest, lepiej nie moze
by¢...

Wszystko byto mozliwe,wszystko... Na Portalu spedzam 15 godzin na dobe, muzyka dudni,
koncentracja hula... Ciagte ki6tnie i napieta atmosfera tylko popychajg mnie w ramiona Kasi...
Codziennie stosujemy $miechoterapie, zartujemy i super... Rafat, Méj Drogi Rafat... Rafata
kocham Mitoécig Pierwszg... Platoniczng mitoscig ? wiem, ze ma dzieci, zone, rodzine... Jest
starszy... No dobra, nie taki starszy :) Starszy ode mnie... Poza tym, gdzie mi do niego...
Przycigga mnie jednak do niego jego inteligencja... Zrozumienie, spokdj, wrazliwos¢ ?
wszystko, co powinien mie¢ prawdziwy facet. Depresje rozumie, jak nikt inny. Moze dlatego, ze
kiedy$ i jego dotkneta... Wybacz, Rafat... Wspiera mnie, rozmawiamy ze sobg wiele godzin w
ciggu doby. Ladne rzeczy... - by to szef widziat ;) Nie, no co jak co, ale Rafat zawsze
zorganizowany byt :)Uwielbiam to...! :) Zartujemy, $miejemy sie, wymieniamy informacjami...

To zdecydowanie najlepszy okres w moim zyciu. Wszystko widze w r6zowych okularach,
wszystko jest mozliwe, wszystko, po prostu nie ma przeszk6d. Wszystkie sprawy lezace
odtogiem, wszystkie sprawy niepozatatwiane, juz ich nie ma :) To cudowny czas. Zdecydowanie
to, ile ciepta dali mi Kasia i Rafat to najlepsze, co mogto mi sie przytrafié... Jednak wszystko, co
dobre kiedys sie konczy...

- Pojedziesz na zjazd?! - pyta kiedy$ Kasia.

- Nie, wiesz, jestem juz mocno depresyjna, poza tym mamy problemy z babka. Nie mam z kim. |
ta droga... Daleko....

- Nie pieprz mi tu, drugiego ci nie odpuszcze.... Zatatwiaj szofera i jedziesz...!

- Czekaj, zapytam ojca, czy ze mng pojedzie.

- Jakiego ojca, na takie wyjazdy ojca sig nie bierze...

- OK, rozumiem, ze bedziemy wielbtadami...? :)

- Tak, wtasnie, bedziemy wielbtgdami :)

- OK, zapytam, czy Dorota ze mng pojedzie...

W Koncu jest po FAR-ze - Fundacji Aktywnej Rehabilitacji, fizjoterapeutka... Chyba wie, na
czym polega opieka nad takimi paralitykami :) Zgodzita sie! :) Ale sie. Kurwa, ciesze... Trzy lata
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pisania, a teraz spotkanie w realu, face to face!

W miedzyczasie Dorota zwichneta noge... Tak jakby wszystkie znaki niebie i na ziemi mowity:
Nie jedzcie razem... Nawet mama proponuje, ze ze mng pojedzie... Kategorycznie odmawiam
jednak... Chce sie napi¢, odstresowac, dobrze bawié... Jedziemy wiec, Dorota jest z kulami, ja
ciesze sie jak gtupi bateryjka... :D Podr6z mija szybko, Smiejemy sig, zartujemy, jesteSmy obie
podekscytowane, zastanawiamy sig, jak kto wyglada... Ja co chwila spadam z krzesetka i mamy
z tego nieztg zwate, no, ale czego sie nie robi... Juz widze, ze nie bede miata lekko, ale co
tam... Tego chciatam, moze pokaze mi kilka FAR-owskich trikow... Jest super, pogoda pigekna,
przyjezdza po nas Karol, strasznie ciepty cztowiek. Caty czas mowi - jak to prawnik ? uémiech
na ustach, czadowo...

Od poczatku zaczynamy maraton. Dostajemy krélewskie $niadanie, potem spacer brzegiem
morza. Troche mi gtupio, bo znoszg mnie nad sam brzeg morza. No, ale dzieki temu mam
piekne zdjecie z Karolem, mezem Kasi. Chtopaki zaraz wyplujg ptuca, albo sie uszkodza, wiec
troche mi ich zal... Pierwsze spotkanie z Kasig, cudowne... MyS$latam, Ze sie rozrycze, ale nie,
udato sie... Dotgcza do nas Rafat, jestem troche zawstydzona, ale daje rade. Mam nadzieje, ze
tego nie widag... Idgc promenadg zamilktam na wieki :) To normalne u mnie, nowe
towarzystwo:) Znamy sieg tyle lat, ale mimo to jestem skrepowana... :) Co jak co, ale od strony
organizacyjnej zawodowo, petna profeska, Kasia o to zadbata :) Potem obiad, krolewski, jednak
ja troche zdenerwowana i nie moge nic przetknggé... Potem zwiedzanie, pogoda juz nam tak nie
dopisuje, ale jest catkiem sympatycznie... Wracamy do pensjonatu, mieszkamy w dwoch
réznych, ze wzgledu na warunki architektoniczne. Pokoik czadowy, wszystko, czego trzeba.
Dostajemy informacje, ze mamy sie wyszykowaé na 18-tg na grilla. Dorota juz mnie drazni, daje
mi w ko$¢, ale trzymam fason :) Wyszykowuje sie jako$... Na grillu pije juz na wesoto i smutno,
ale przeciez ma by¢ fajnie.... Moze bedzie... Troche gadamy o zyciu, troche dla picu... Na
koniec jestem juz tak pijana, ze ja nie wiem, jak ja sie rozbiore... A jeszcze posprzataé trzeba,
bo szykowatam sie na szybko... Jestem w szampanskim nastroju... Caty czas sig¢ $mieje,
naszych cudownych rodzicow stychac juz chyba na sasiedniej ulicy... :D

P......e, nie sprzgtam, nie mam sity, ide sie tylko umy¢ i spac... Nocke mam juz z gtowy...
MySle... Boze, jak ja sobie jutro dam rade...? Mdj pokdj wyglada jak w bartogu, a jeszcze
wyszykowac sie trzeba. ? | tak do rana...

Od rana musze wszystko robi¢ sama... Jestem zmeczona, nocka nie przespana, a tu roboty w
bréd... Dorota w og6le mi nie pomaga, w kazdym razie nie tak, jak bym tego oczekiwata,
potrzebowata... Dodatkowo batagan nie utatwia sprawy... Jestem przyttoczona... Pytam Doroty,
czy mi pomoze, lecz ona ani mysli... Nieugieta jest... Robie wiec wszystko sama... Robie powoli,
sukcesywnie ? najpierw jedng rzecz, p6zniej druga, trzecig ? na czwartg juz sit mi brak, rece
mdlejg, w palce tapie spastyka... Z tej bezsilnosci ptacze do lustra i wszystko za co zabieram sie
rzucam na podtoge...

- O! Szybko sie poddatas! - dobija mnie jeszcze...
Kurwa powiedz jeszcze jedno zdanie, a przysiegam, ze nie recze za siebie! Kurwa,wspétczuje
Twoim pacjentom mysle... Nie méwig jednak nic...

2/6



Swieta Swirnieta, czyli wszystko trzeba przezyé (cz. 2)

Dodany przez Sylwia Kulikowska
wtorek, 24 grudnia 2013 20:05 - Poprawiony sobota, 04 stycznia 2014 21:09

Przychodzi po mnie Rafat ? wstawat wczes$niej, aby po mnie przychodzi€... Szykuje sie tyle o ile
| jedziemy... M6j pokoj wyglada jak w bartogu, jestem nim zatamana...Wszystko lezy na
podtodze i to bez wzgledu na to, czy to gacie czy brudne ciuchy... Kurwa, jaki wstyd przed
Rafatem, moim przyjacielem... W ogole jako facet... Nie, no porazka... Staram sie tak o tym nie
myslec, ale to nie pomaga... Do tego paranoiczne mysli zwigzane z ogromnym stresem, ze
skoro mam dysforie i zaburzona jestem, to moze nie powinnam z ludzmi rozmawia¢! Wiem, to
troche paranoiczne, ale takie mysli pojawiajg mi sie w silnym stresie, gigantycznym stresie...
Lek siega rozmiaréw niebotycznych... 200/20 Taki wewnetrzny lek/niepokdj... Zaretko mamy
pyszne, jednak ja znowu nie moge nic je$¢, soki zotgdkowe podchodzg mi do gardia...

Potem zwiedzanie, wozi mnie troche Rafat, troche Kasia, troche Pan Maksim, za co jestem im
dozgonnie wdzieczna... Jest fajnie, choc ja sie juz prawie nie odzywam, w takg popadam
depresje.

Wieczorem znowu grill. Wedtug zasady: ? Chlusniem, bo usniem ? tykniem, bo odwykniem? -
upijam sie juz na catego... Wtedy to mam humor! :) Smiejemy sie z Kasia tak gto$no, ze
kelnerka o maty wtos nie zwraca mam uwagi... :D Oj, troche sie odstresowatam... Catkowicie
rozbraja mnie zdjecie grupowe, przy ktérym Pani Anna Dgbrowska siada mi na kolana i wézek
o maty wtos nie przewraca si€... Tak gtosno to sie juz dawno nie $miatam :D

Wieczorem odbywam tez krzepigcg rozmowe z mamag-babcig i mamg Dawida, ktérej nie
zapomne nigdy... Dostaje nawet maty prezent, z ktdrego bardzo sie ciesze :D Wieczorem juz
troche lepiej, jestem juz bardziej rozmowna, jak to w depresiji... P6Zng nocg jestem juz tak
zmeczona, ze kiade sie tylko do t6zka. Nie $pie kolejna noc... Swietnie, bede miata cienie, ktére
korektoruje sobie troche, coby ludzi nie straszyc.

Rano znéw robota... Jestem juz tak zdesperowana, ze rozwazam czy nie przyjs¢ do Ciebie,
Kasiu, na rozmowe... Widze Ciebie szczesliwg jednak, poza tym, jako Pani Prezes, masz mase
roboty, rezygnuje wiec... Mam ttuste wtosy, jestem nieogarnieta, blada, wygladam koszmarnie...
Nie moge na siebie patrze€... Ale dzis ostatni dzien, damy rade wiec... Wiecie, czego zatuje
najbardziej?! Ze mogtam tam wypoczaé... W zyciu na co dzieri nie mam fatwo, a nie
wypoczetam...

Nachodzi czas pozegnan, ja rycze jak bdbr. Ta cata sytuacja, to wszystko mnie przerasta...
Dziekuje za Swietnie zorganizowany Zjazd i odjezdzamy...

- Masz gorgczke ? mowi, dotykajgc mnie po czole, Karol. To juz ze stresu - my$le sobie... Caty
zjazd czutam sie tak, jak za jakas szyba, wszystko do mnie docierato, lecz nie mogtam
odpowiedzieé... Na szczeécie udaje sie zatatwi¢ transport samochodem ? cate szczescie, bo
nie wiem, jak bym dojechata do domu... Kiwajg na pozegnanie i mam dac znaé czy jestem
chora...

W samochodzie Dorota czyta ksigzke... Otdwek... Cate szczescie, bo mogtabym jej powiedzieé
pare stow za duzo.... Ladne rzeczy... Panie, ktére jadg z nami pomysla, ze jestem jakim$
mrukiem, bo nie odzywam sie catg droge, patrzgc w okno... Podroz mineta szybko

- | jak byto? - pytajg rodzice...
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- Dobrze - odpartam tylko, bo przeciez nie powiem im prawdy...

Wieczorem dostaje juz duzej goraczki, mam powyzej 38.5 i caty czas rosnie... Boli mnie juz cate
ciato, a mieSniowe spazmy nie dajg mi zy¢... Kolejna noc nieprzespana... Rano wstaje bardzo
wczesnie, probuje zadzwonié do Kasi... Odrzuca mnie, nic dziwnego, skoro caty zjazd sie nie
odzywatam.... Depresja rozkreca mi sie na catego...

Na Drugi dzieh pisze z Dorotg na Gadu, ze jestem psychiczna :) Zaburzona :) Mam dysforig i
nie mozemy sie juz wiecej spotykac... Dorota nie poddaje sie jednak... Wdaje sie ze mng w
dyskusije... To mnie meczy, wkurwia i rozczula... Cate moje zachowanie na zjezdzie bierze
wiaénie za dysforie... Zeby byto $miesznie, mamy jeszcze jedng godzine rehabilitacji razem...
Dzieki Kasi :) - ze tez musze sie z nig spotkaé... To bez sensu, caly czas jestem napieta jak
struna i mam w pamieci to, co sie zdarzyto... Dorota probuje ze mng rozmawiac, ja jednak stoje
okoniem i mam to - méwigc szczerze ? w dupie... Oznajmiam tylko, ze nie mozemy sie wiecej
spotykac... Ze tzami w oczach Sciskam jg tylko i koniec...

Rozmawia z nig moja mama i mowi, ze w ataku dysforii wymyslam... No, bo wtedy sie wymysla,
ze szklanka do potowy pusta, a nie petna, ze bieznik stoi tak, a nie tak... No, ale nie w petni
usystematyzowane urojone treéci i nie zeby nie wierzy¢ w kazde stowo... Stysze to i lekko sie
we mnie zagotowuje... Chciatam jej powiedzieC, jak to ze mng jest, jak przebiegata wizyta i w
ogole, nie jestem w stanie jednak... Zdaje sobie sprawe, ze zaraz dowie sie o0 tym Kasia, Rafat i
wszyscy $wieci, ze bedg mieli powody, aby mi nie ufac. | ze bedzie to news tygodnia :) Mam
ochote tupna¢ noga, nie robie tego jednak...

Zaraz po wyjsciu Doroty wstepuje we mnie taka agresja, ze hoooooooo.... Kurwa, czy ta kobieta
musi mi wszystko zabiera¢?! Szczesliwg mtodosé, skrawek dziecinstwa. Przyjaciét....
Rozumiem w jednej chwili, ze nie mam argumentéw, ze Wy mi nie uwierzycie i... po raz
pierwszy czuje, ze... A niech mnie ? napisze to, choé mojg pierwszg reakcjg bytoby pewnie ?
aha, to narazie :) | po raz pierwszy czuje, ze... chce sie zabic.... Bo na pewno bedg takie
sytuacje, gdzie bedzie znowu pieczotowite: bo ty inaczej myslisz... Tylko, ze teraz ja juz nie
mam sie na kim oprze¢, nie mam nic, stracitam wszystko... R.......... m wszystko w pokoju, na c..j
mi te ptyty, nac..j! R......... m wszystko. Wszystko... Jest we mnie tyle agresji, emocji, ze rece
opadajg... | dobrze, dobrze, ze tak... Nie zatuje ani jednej chwili...

Wszystko zostaje wyrzucone :) Depresja rozkreca sie na dobre, najgorsze sg wieczory |
poranki... Mama namawia mnie na wizyte u psychiatry... Nie wiem, moze i fajna jest, ale nie
wiem, cos nie zatrybito, wiec do tej lekarki juz na pewno nie wroce! Poza tym dla niej
wymyslam, wiec Sayonara... | tutaj, w tym miejscu, chciatabym przeprosi¢ dr R., poniewaz
wiem, ze Panstwo sie znaja, ale jako$ nie moge sie powstrzymac od tej kasliwej uwagi :)
Codzienne impulsy samobdjcze sg straszne... Kiedy$ w jednym z pism psychologicznych
czytam, ze samobojcy sg w stanie nawet pobiC za to, ze im sie nie udato... | wiecie co? To
prawda jest... Ja 0 mato co nie pobitam sie z mojg mama za to, ze nie bytam sie w stanie zabic.
Dokad siegam, czyli po stopach ? Do dzisiaj sie tego wstydze :)

Nic nie jest wazne, liczy sig tylko to, ze chce... No wiasnie, chce! | niewazne, ze w pizamie, nie
umyta, co z tego! Mysle oczywiscie o tym biedaczynie, ktéremu wpadtabym pod maske, ale
trudno... Chce! Ze wszystkich sit chce...!| W torebce mam jeszcze tabletki, neurotop, stosowany
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jako stabilizator nastroju... Kuzwa, tykne to wszystko i spokd;j... Albo nie, lepiej nie, bo znajac
kuzwa moje szczescie to mnie wyratujg!!! Ptukanie zotgdka i te klimaty, nie, nie, nie... Nie
przezyje tego!!! Kolejne samobdjcze impulsy sg straszne, takiego tadunku emocji i samotnosci
nie zycze nikomu... Loguje sige na forum dla samobdjcow i ludzi z zaburzeniami osobowosci...
?Chce sie zabi¢? pisze... ?Pogadajmy, Ty sie nie chcesz zabié, Ty chcesz, zeby Cie po prostu
kto$ bardzo mocno przytulit...? Pewnie gdzie$ tam po krance ma racje.... 7Co Ty wiesz?
odpisuje...

?Zaczekaj, pogadajmy...? - Bardzo szczegbtowo opisuje swojg sytuacje...

?0 kurwa, przesrane masz! Tez bym chyba nie dat rady...?

?Mieszkam na trzecim pietrze, pomozesz mi sie wypchngg...??

?Zaczekaj, dobra, przyjade ? podaj adres.?

Oczywiscie nie przyjezdza... Zawiedziona?! No pewnie, ze zawiedziona! Bluzgam go w dzien
drugi... Na dzien drugi to samo zndw, kazdy kolejny impuls straszniejszy... Moja mama ze dwa
razy na tydzien chodzi do doktor, opowiada moje akcje, a doktor na to: ?No ale wie Pani, to tak
bedzie, to tak jest, to tak moze by¢, to nic nie zrobimy; jak Sylwia jest dorosta, to nic nie
zrobimy, nie chce przyjs¢, to nic nie zrobimy, itd...?

Ja to stysze i krotko méwigc nie poprawia to mojego stanu klinicznego... Wrecz przeciwnie,
pogarsza go... Cierpie, cierpie jak zwierze i wszyscy majg o tym wiedzie€... Wszyscy! Wpisatam
sobie w Google organiczne uszkodzenie mdzgu i myslatam, ze sie przewrdéce... Padne na
zawat, albo trupem :) Sami zobaczcie...

?Organiczne uszkodzenie mdézgu i organiczne zaburzenie osobowosci: Trwate zmiany
osobowosci lub zachowania mogg byc efektem choroby, uszkodzenia lub dysfunkcji mozgu.
Wigzg sie ze zmiang przedchorobowych wzorcow zachowania.

Jaka jest istota choroby? W tej kategorii klasyfikowane sg zaburzenia osobowosci zwigzane z
istotng zmiang utrwalonych przedchorobowych wzorcéw zachowania, ze szczegolnym
uwzglednieniem obszaru wyrazania emocji, potrzeb oraz impulsow.

Jakie wystepujg objawy? Zmianie ulega sfera emocjonalna (emocjonalna chwiejnosc, euforia),
trwale zmniejsza sie wytrwatoS¢ w zakresie dziatan celowych. Zaburzone zostaje takze
ujawnianie potrzeb i popedow bez uwzglednienia zasad spotecznych oraz procesy poznawcze
(podejrzliwosc, nastawienia paranoidalne). Zmianie ulega tempo i zbornosc¢ wypowiedzi
stownych oraz zachowania seksualne.

Szczegoty diagnostyki. W diagnostyce wykorzystywane sg wywiad, ocena psychiatryczna i
psychologiczna. Badanie neurologiczne, EEG, TK, MRI, testy neuropsychologiczne.
Postepowanie i leczenie: Stosowane jest leczenie przyczynowe (np. zabiegi neurochirurgiczne),
farmakoterapia, psychoterapia (trening zachowar, socjoterapia). Rokowanie zalezy od
przyczyny zaburzen, jest niepewne."

Nie, no zwierze, normalnie zwierze!!!l Przeciez ja absolutnie taka nie jestem, nie jestem!!!
Jestem?! Jak tak to mnie o$wiadczcie... Teraz juz sie z tego $mieje, ale wtedy to absolutnie
Smieszne nie bylo... To juz koniec! Mozna by¢é myslacym warzywem, by¢ wszystkiego
Swiadomym i ograniczonym...? Okazuje sie, ze mozna! Mozna! Jak najbardziej mozna!
Wieczorem znowu jazda... Btagam juz o karetke, nawet sama po nig dzwonie...

Mama przejmuje pateczke: ?Dzien dobry, ja mam cérke z organicznym uszkodzeniem mdzgu.?

5/6



Swieta Swirnieta, czyli wszystko trzeba przezyé (cz. 2)

Dodany przez Sylwia Kulikowska
wtorek, 24 grudnia 2013 20:05 - Poprawiony sobota, 04 stycznia 2014 21:09

Ty cholero! Nawet nie jeste$s w stanie powiedzieé,ze twoja cérka ma Mbzgowe Porazenie
Dzieciece... Ty cholero! Ja ci jeszcze pokaze!

Przyjezdzaja, ja oczywiscie juz spokojna, pothaga ? o matko - pétnaga :D - bo zrobitam jazde w
toalecie :D

- Musimy Pani zatozy¢ wenflon, w razie podania srodkéw uspokajajgcych...

Podaje potulnie reke... Jesteémy w poradni przy ulicy Kurpiriskiego... Swietne miejsce! Tam
mnie jeszcze nie widzieli :D ?Kolezanka? ma atak schizofrenii, zajebiscie! C6z,choroba nie
wybiera... Wchodze... Sympatyczna, mioda lekarka... W gabinecie puszczajg mi nerwy... Céz,
poryczatam sobie troszke... Cho¢ zazwyczaj staram sie tego nie robi¢ przy ludziach...

- Do Swiecia pani nie dam. - méwi lekarka... - Zmarnuje sie tam pani.... Na Kurpinskiego sobie
pani architektoniczne nie poradzi... Moze Gizinscy? Péjdzie tam pani?! Prosze sie nie baé, tam
nie jest Zle... i zajecia sa... Zgadza sie pani...?

Oczywiscie... Jade czym predzej na miejsce, drzwi otwiera mi dr R., jestem troche skrepowana,
ale daje rade. Przyjmuje skierowanie. Chyba nie wyglgdam na mocno depresyjna, ale nic
dziwnego, po takim potoku tez.... Opowiada co i jak, minus jest taki, ze to maty oddziat, jest
mniejsza rotacja. ? Wytrzyma pani?? Wytrzymam...

cdn.
Sylwia Kulikowska
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