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6zesto ludzie, nie wiedzatcln'ic na dany temat, opieraja sie na ustyszanych gdzie$ ?w locie?
informacjach od znajomych, czy tez sugeruja sie zwykle ogélnie panujgcymi stereotypami na
Swiecie. Tak byto, jest i bedzie - zwtaszcza jesli chodzi o niepetnosprawnosc.

Postawy spoteczne w stosunku do osdb niepetnosprawnych bywaja rézne. Niekiedy brak
wiedzy ludzi sprawnych owocuje odpychaniem i nietolerancjg wobec chorych. A przeciez
KAZDY cztowiek jako istota spoteczna, potrzebuje kontaktu z innymi ludzmi. Nalezy sie wiec
zastanowié przede wszystkim nad pytaniem: czy niepetnosprawno$¢ zawsze jest wykluczeniem
z normalnego zycia?

Oczywiscie, ze nie! Mimo choroby, mozna staraé sie realizowaé swoje pasje, aspiracje
zawodowe, marzenia, oraz cierpliwie i wytrwale dgzy¢ do postawionych sobie w zyciu celéw,
mie¢ przyjaciét, rodzine i po prostu by¢ szczesliwym cztowiekiem. Tylko od czego zalezy to, ze
niektérym osobom z niepetnosprawnoscig udaje sie przezwyciezy¢ trudnosci i petni¢ funkcje
spoteczne, a niektérym nie?

Wszystko zalezy od indywidualnych cech kazdego cztowieka, od tego jaki jest, jaki ma stosunek
do samego siebie i jak radzi sobie z niepowodzeniami. Wspotczesny Swiat daje nam wiele
mozliwosci rozwojowych. Réwniez my, osoby niepetnosprawne realizujemy sie w réznych
rolach spotecznych jak i zawodowych. Kazdego dnia mozemy spotkac osoby niepetnosprawne,
ktore sg dobrymi pracownikami, rodzicami, aktywnymi turystami, a takze osobami, ktére z
wielkg charyzma realizujg swoje marzenia i pasje. Coraz czesciej styszy sie takze o osobach
niepetnosprawnych, ktére osiggajg sukcesy w sporcie. Bardzo czesto zdarza sie, ze osoby
niepetnosprawne uprawiajg takie dyscypliny sportowe, ktére wydajg sie nieosiggalne ludziom
zdrowym. A jednak im sie udaje ;)

Angazowanie sie w codzienng aktywno$¢ oraz korzystanie z zycia nie jest jednak takie proste i
wymaga od 0s6b niepetnosprawnych ogromnej determinacji oraz motywaciji do ciggtego
przezwyciezania barier, ktére pojawiajg sie w ich zyciu, ale i gtowach ludzi sprawnych.
Pokonanie barier zwigzanych z uprzedzeniami wobec nas, oséb niepetnosprawnych, jest
przepustkg oraz zachetg dla nas, aby zacza¢ aktywnie spedzac¢ czas, wychodzi¢ na miasto,
spotykac sie ze znajomymi i zy¢ normalnie i godnie.

Tak jak kazdy korzystajmy w petni z tego, co daje nam zycie nie zwazajac na to, ze mamy
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pewne ograniczenia i pokazmy innym, ale przede wszystkim sobie, ze niepetnosprawnosc¢ nie
jest jaka$ niestychang tragedig i nie idzie w parze z wykluczeniem nas ze spoteczenstwa.
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