Seks

Jezeli wklepa¢ w wyszukiwarce internetowej hasto ?seks niepetnosprawnych?, wyskoczy troche
linkéw do réznego rodzaju tekstdw, opracowan, artykutéw, dyskusji na forach ? ale nie sg to
zbyt $wieze wiadomosci. Od prawie roku staramy sie zgtebiaé ten temat i chyba udato sie
osiggnac¢ pewne pozytywne wyniki. Jednak nadal tylko ten portal w rodzimym internecie
porusza kwestie seksu i seksualnosci 0sob z niepetnosprawnoscig w miare regularnie i
konsekwentnie.

Wracajac jednak do listy z wyszukiwarki - czesto w wynikach da sie odczytac¢ zwrot ?to ciggle
temat tabu

?... Wrdznych formach i permutacjach, ale takie stwierdzenie sie pojawia. Zwraca jednak
uwage fakt, iz sg to teksty publikowane przed ponad rokiem. Czy to oznacza, ze minione
poéttora roku zmienito co$ w kwestii podejscia do tematu? Bardzo mozliwe i chce wierzyé, ze
mieliSmy w tym swaj udziat. Ciggle jednak to, co sie dzieje, to za mato...

Czas, aby nie tylko ?teoretycy? zajmowali sie tematem. R6znorodne opracowania materiatéw
dotyczace seksualnosci osdb z niepetnosprawnosécig w duzej mierze pochodzg od osob
zajmujgcych sie tym w teorii. A przeciez najlepiej na tych sprawach powinni znac¢ sie praktycy!
Tak jak w kazdej innej dziedzinie! Popatrzcie sobie na rozmaite inne fora dotyczace seksu ? czy
tam wypowiadajg sie dziennikarze opracowujgcy materiaty z dziedziny seksualnej? Bardzo
rzadko! Petno natomiast jest relacji i wymiany dodwiadczen od tych, ktdrzy robig to na co dzien!

Co zatem zrobic¢, by seks osdb z niepetnosprawnoséciag nie byt tematem marginalnym? Zabierac
gtos w dyskusjach. Rozmawiaé. Chwali¢ sie. Dzieli¢ wiedzg i doswiadczeniami! | to nie tylko w
miejscach, gdzie sg inni niepetnosprawni! Wrecz przeciwnie ? wyjs¢ dalej... Wyobrazcie sobie
tylko hipotetyczng rozmowe na forum, gdzie kobieta opisuje, jak wspaniale byto jej ostatnigj
nocy. Jak to wszystko odczuwata, co robit jej partner i jak wspolnie odkrywali, co ich najbardzie;
rajcuje. | nawigzuje sie dyskusja, wymiana zdan, doswiadczen, omawianie tego, jak to bywa na
forum. Kazdy dodaje co$ od siebie. Czy w trakcie takiej rozmowy ktokolwiek bedzie sie
zastanawiat, czy przypadkiem kto$ udzielajacy sie w temacie jest petnosprawny badz nie? W
zadnym wypadku! Zobaczcie ? dopdki sami, catkowicie niepotrzebnie, nie powiecie tego innym
osobom, nikt nie bedzie na to zwracaé najmniejszej uwagi. A to potwierdza, ze seks jest dla
wszystkich ? bez wyjatku!

Dlatego namawiam ? bierzcie udziat w takich dyskusjach. Napisa¢ czesto jest tatwiej, niz
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powiedzieé, a internet zapewnia wzgledng anonimowos¢. Wyjdzcie poza srodowisko 0s6b z
niepetnosprawnos$cia, zacznijcie opowiadac o seksie i wiasnych doswiadczeniach w ogdlnie
funkcjonujacych kanatach tematycznych. Nie ma sie czego wstydzi¢, wystarczy niewielka
odrobina pewno$ci siebie. Zapewniam, ze nie bedzie mie€ znaczenia, czy jestescie na wozku,
czy wystepuja jakie$ ograniczenia ruchowe, czy istniejg inne schorzenia... dopdki sami tego nie
ujawnicie ? absolutnie nikt nie bedzie brat tego pod uwage. Liczy¢ sie bedg Wasze
doswiadczenia, udziat w rozmowach, obecno$¢. Nie o niepetnosprawnosé przeciez w tym
chodzi, a jedynie 0 odczuwanie przyjemnosci, o spetnianie jednej z podstawowych potrzeb
kazdego cztowieka.

| gdy juz zaangazujecie sie w takg dyskusje, bedziecie sie czu¢ swobodnie i pewnie ? wbwczas,
jesli uznacie to za wtasciwe ? mozecie powiedzie¢, ze nalezycie do 0s6b z
niepetnosprawnoscia. Co sie wéwczas stanie? Nastgpi zaskoczenie, niedowierzanie, zdziwienie
? gdyz udowodnicie, ze seks jest wtasnie dla wszystkich i jakiekolwiek ograniczenia nie majg
znaczenia. Temat seksu 0s6b z niepetnosprawnoscig nie tylko przestanie by¢ tematem tabu,
ale ? co najistotniejsze! - przestanie istnie¢ jako osobny temat! Udowodnicie, ze nie ma czego$
takiego! Istnieje tylko ?seks? i ?seksualnosc¢?, bez koniecznosci dzielenia tego na sztuczne
kategorie!

Wymaga to jednak Waszego zaangazowania. Wiary w siebie i dziatania! Tylko Wy mozecie
sprawic¢, ze Swiadomo$c¢ spoteczenstwa sie zmieni. Wy mozecie tego dokonaé! Ja w to wierze!

Udowodnicie mi, ze mam racje? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko
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