Seks

Co daja gadzety éotyczne?

Powszechnie utarta opinia méwi, ze gadzetami erotycznymi ludzie rekompensujg sobie
niedostatki satysfakcji seksualnej w zwyczajowych kontaktach. Jak wiekszo$¢ stereotypowych
opinii tak i ten poglad nie ma nic wspdélnego z prawda. Nie ma bowiem czego$ takiego, jak
okre$lona kategoria ludzi, ktérzy tego typu gadzetow uzywajg. Czy to bankier, glina,
nauczycielka, sprzataczka, singiel, szczesliwa para mtoda, osoba z niepetnosprawnoscig ?
wszyscy z tych gadzetéw korzysta¢ moga.

Nie jest to oczywiscie rozwigzanie dla wszystkich i jesli gadzety erotyczne Cig nie interesuja, to
wcale nie znaczy, ze co$ z Toba nie tak, ze brakuje Ci luzu, swobody, otwarto$ci, ze nie znasz
sie na seksie. Wrecz przeciwnie ? mozesz ich uzywaé wtedy, gdy czujesz, ze sg dla Ciebie
odpowiednie i mogg dac Ci frajde. W zadnym wypadku ich stosowanie nie powinno byé
wynikiem przymusu czy przeSwiadczenia, ze skoro inni to robig, to i Ty musisz.

Niemniej jednak gadzety erotyczne (dilda, wibratory i im podobne), przede wszystkim prowadzg
do zbudowania niezaleznosci seksualnej, ktéra zarazem jest dobrym sposobem na
wzmachianie siebie i wysokiego poczucia wtasnej wartosci. Uzywajac tych rzeczy ? przede
wszystkim sprawiasz przyjemnos¢ sobie, na swoich wtasnych warunkach, tak jak chcesz.

Czesto mowi sie, ze dawanie przyjemnosci komus jest wazniejsze niz sprawianie jej samemu
sobie. To sie wigze zas z kolejnym mitem, ze najlepszym kochankiem jest osoba, ktéra potrafi
zabrac¢ drugg na szczyty rozkoszy, a nie ta, ktéra w pomystowy sposob zaspokaja siebie.
Tymczasem jest to dos¢ btedne myslenie, poniewaz o wiele lepszy jest kto$, kto potrafi
odpowiednio dostarczy¢ sobie przyjemnosci, dobrze czuje sie ze sobg, ma odpowiednie
poczucie wiasnej seksualnoéci i pewnoéci siebie, a tym samym chce dopusécic¢ do tych
dos$wiadczen drugg osobe.

| tutaj otwiera sie szerokie pole dziatania dla oséb z niepetnosprawnoscig. Skoro gadzety
erotyczne budujg pewnos¢ siebie i wzmacniajg poczucie wtasnej seksualnosci, to tym samym
mniej masz opordéw przed kontaktami seksualnymi z innymi osobami. Znajomo$¢ nie tylko
siebie, ale i r6znie dziatajgcych gadzetow, otwiera Ci dodatkowe mozliwo$ci rozmowy na temat
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seksu. Uswiadom sobie, ze wielu ludzi chetnie o seksie porozmawia, jednakze w naszym dos$é
pruderyjnym spoteczenstwie mato kto chce odezwac sie pierwszy, by nie zosta¢ posadzonym o
zboczenie czy perwersje. Ponoszac jednak ryzyko i zaczynajgc konwersacje ? otwierasz sie na
nowe mozliwoéci komunikacji. Wiekszos¢ ludzi chce rozmawiaé o seksie i bedzie wdzieczna,
jesli zrobisz pierwszy krok.

Pamietaj o tym! :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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