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Chociaz ? jak dowiedzione zostato w poprzednich odcinkach ? masturbacja jest podstawg
zdrowia seksualnego i moze by¢ bardzo przyjemna oraz pozyteczna, to jednak ochota na seks
z drugg osobg jest jedng z elementarnych potrzeb cziowieka. Réwnie wazng jak picie, jedzenie,
spanie. | nie ma co ukrywac, ze prawo do jej zaspokojenia ma kazdy. Oczywiscie, istniejg ludzie
obywajacy sie bez zaspokajania tej potrzeby, przenoszacy niewykorzystang energie w inne
rejony swojego zycia i dziatania, ale nie to jest wszak tematem naszych rozwazan.

Czy bedzie to nagta i niepohamowana ochota na seks z dopiero co poznang osoba, czy moze
dtugo planowane i wyczekiwane zblizenie z kim$, kogo sie kocha, czy tez szukanie kogo$
byleby zaspokoic potrzebe ? nie da sie ukry¢, ze ona istnieje i powinna by¢ realizowana. A
przyjemnosé ptynaca z seksu z drugg osobg mozna dodatkowo zwiekszy¢ dzieki dobrej
komunikacji, zrozumieniu wtasnych oczekiwan, odpowiedniej chwili oraz poradzeniu sobie z
lekami i obawami.

O komunikacji juz wielokrotnie wspominalismy. W przypadku os6b z niepetnosprawnoscig jest
ona bowiem bardzo wazna. Wymaga sporej dozy zaufania i szczerosci, umiejetnosci
opowiedzenia o sobie, swoich pragnieniach, oczekiwaniach, ale takze o stabosciach i
ewentualnych niedogodnosciach, jakie mogg pojawic sie w trakcie seksu. Dobra komunikacja to
podstawa, ale prawdg jest tez to, ze wymaga ona sporych staran i nie przychodzi ot, tak ? na
pierwszej randce. | z rad praktycznych odnosnie komunikacji w seksie 0s6b z
niepetnosprawnoscia: ustalcie sobie sygnaty dotykowe. Niech dotyk w jednej czesci ciata
oznacza dla partnera ?tak, tak, jeszcze?, a dotkniecie w innej ? nie, tego nie lubie?. To z
pewnoscig utatwi, bo wystarczy w trakcie mitosnych uniesieh dotkngé tam lub gdzie indziej, by
zachowac ptynnosé seksu, bez niepotrzebnych przerw na wyjasnianie. W ostatecznosci zas,
mozna po prostu wzigé dton drugiej osoby i poprowadzi¢ tam, gdzie chcecie byé dotykani,
pokazujac jednoczeénie, jakich pieszczot i w jakim miejscu oczekujecie.

Seks jest jedng z tych czynnosci, ktdrg wiekszosé ludzi bardzo sie przejmuje. Nie zawsze sie do
tego przyznaja, ale tak wtasnie jest. Martwimy sieg, jak wypadniemy, czy odpowiednio
odgadniemy oczekiwania drugiej osoby, czy zrobimy wszystko dobrze, czy dobrze wygladamy,
czy nie zaskoczy nas w trakcie jaka$ niemita niespodzianka, czy niepetnosprawnosé nie
uniemozliwi zrobienia tego, czego pragniemy itd. itp. Tych mysli sg tysigce i mogg one
znaczgco umniejszy¢, a w skrajnych przypadkach unicestwi¢, przyjemnosé ptynaca z seksu i
osiggniecie spetnienia. Stad trzeba sie nauczy¢ wypierac te mysli z gtowy. To nie na nich
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musicie sie skupié, lecz na celu jakim jest osiggniecie przyjemnosci z seksu. Tylko to sie liczy i
naprawde wiekszo$¢ z Waszych obaw istnieje wytgcznie w Waszych umystach. Nie majg one
przetozenia na rzeczywistosc¢ i ich znaczenie jest o wiele mniejsze niz sie Wam wydaje. Musicie
tylko w to uwierzyc!

Bardzo niewiele os6b ma ochote w dowolnym momencie na seks. Chociaz popularny dowcip
méwi, ze faceci my$lg o seksie przez dziewie¢ z kazdych mijajgcych dziesieciu sekund, to
jednak jest to spora przesada. | w wigekszos$ci przypadkow nie zda egzaminu scenariusz: ? No to
chodZ!

?,?

No to ide!

?. Bardzo waznym elementem jest wybranie odpowiedniego momentu. Spontaniczny seks, bez
planowania, w przypadkowym miejscu, o dowolnej porze dnia czy nocy jest domeng
nierzeczywistych filméw pornograficznych. Zycie pisze inne scenariusze. Przede wszystkim
wybranie odpowiedniego momentu, wtadciwej pory dnia, pozwala nam sie przygotowag,
zrelaksowadé, odprezy¢. Odpowiednio przygotowany, zaplanowany seks, niesie ze sobg
znacznie wiecej przyjemnosci i zdecydowanie czesciej daje mozliwos¢ spetnienia. Nie mowiac
juz o tym, ze w sprzyjajacej porze, po odpowiednich przygotowaniach, czujemy sie po prostu
pewniejsi siebie. Dlatego w sytuacji oséb z niepetnosprawnoscig planowanie dobrego seksu ?
to podstawal

Zgodzicie sie ze mng? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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Czy bedzie to nagta i niepohamowana ochota na seks z dopiero co poznang osoba, czy moze
dtugo planowane i wyczekiwane zblizenie z kim$, kogo sie kocha, czy tez szukanie kogo$
byleby zaspokoi¢ potrzebe ? nie da sie ukry¢, ze ona istnieje i powinna by¢ realizowana. A
przyjemnos¢ ptynaca z seksu z drugg osobg mozna dodatkowo zwiekszy¢ dzieki dobrej
komunikaciji, zrozumieniu wtasnych oczekiwan, odpowiedniej chwili oraz poradzeniu sobie z
lekami i obawami.

O komunikacji juz wielokrotnie wspominalismy. W przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscig jest
ona bowiem bardzo wazna. Wymaga sporej dozy zaufania i szczerosci, umiejetnosci
opowiedzenia o sobie, swoich pragnieniach, oczekiwaniach, ale takze o stabo$ciach i
ewentualnych niedogodnosciach, jakie moga pojawic sie w trakcie seksu. Dobra komunikacja to
podstawa, ale prawdg jest tez to, ze wymaga ona sporych staran i nie przychodzi ot, tak ? na
pierwszej randce. | z rad praktycznych odnosnie komunikacji w seksie 0s6b z
niepetnosprawnoscia: ustalcie sobie sygnaty dotykowe. Niech dotyk w jednej czeéci ciata
oznacza dla partnera ?tak, tak, jeszcze?, a dotkniecie w innej ? nie, tego nie lubie?. To z
pewnoscig utatwi, bo wystarczy w trakcie mitosnych uniesien dotkngé tam lub gdzie indziej, by
zachowac ptynnosé seksu, bez niepotrzebnych przerw na wyjasnianie. W ostatecznosci zas,
mozna po prostu wzig¢ dton drugiej osoby i poprowadzi¢ tam, gdzie chcecie by¢ dotykani,
pokazujac jednoczeénie, jakich pieszczot i w jakim miejscu oczekujecie.

Seks jest jedng z tych czynnosci, ktdrg wiekszosé ludzi bardzo sie przejmuje. Nie zawsze sie do
tego przyznaja, ale tak wtasnie jest. Martwimy sie, jak wypadniemy, czy odpowiednio
odgadniemy oczekiwania drugiej osoby, czy zrobimy wszystko dobrze, czy dobrze wygladamy,
czy nie zaskoczy nas w trakcie jakas niemita niespodzianka, czy niepetnosprawnos¢ nie
uniemozliwi zrobienia tego, czego pragniemy itd. itp. Tych mysli sg tysigce i moga one
znaczgco umniejszyc¢, a w skrajnych przypadkach unicestwic, przyjemnos¢ ptynaca z seksu i
osiggniecie spetnienia. Stad trzeba sie nauczy¢ wypiera¢ te mysli z gtowy. To nie na nich
musicie sie skupié, lecz na celu jakim jest osiggniecie przyjemnosci z seksu. Tylko to sie liczy i
naprawde wiekszo$¢ z Waszych obaw istnieje wytgcznie w Waszych umystach. Nie majg one
przetozenia na rzeczywistosc¢ i ich znaczenie jest o wiele mniejsze niz sie Wam wydaje. Musicie
tylko w to uwierzyc¢!
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Bardzo niewiele os6b ma ochote w dowolnym momencie na seks. Chociaz popularny dowcip
moéwi, ze faceci my$lg o seksie przez dziewieC z kazdych mijajacych dziesieciu sekund, to
jednak jest to spora przesada. | w wiekszosci przypadkdéw nie zda egzaminu scenariusz: ?No to
chodz!?, ?No to ide!?. Bardzo waznym elementem jest wybranie odpowiedniego momentu.
Spontaniczny seks, bez planowania, w przypadkowym miejscu, o dowolnej porze dnia czy nocy
jest domeng nierzeczywistych filméw pornograficznych. Zycie pisze inne scenariusze. Przede
wszystkim wybranie odpowiedniego momentu, wtasciwej pory dnia, pozwala nam sie
przygotowadé, zrelaksowaé, odprezy¢. Odpowiednio przygotowany, zaplanowany seks, niesie ze
sobg znacznie wiecej przyjemnosci i zdecydowanie czesciej daje mozliwo$¢ spetnienia. Nie
mdwigc juz o tym, Ze w sprzyjajacej porze, po odpowiednich przygotowaniach, czujemy sie po
prostu pewniejsi siebie. Dlatego w sytuacji 0s6b z niepetnosprawnoscig planowanie dobrego
seksu ? to podstawa!
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