Seks

Nie, nie, nie... Nie bedzie tu rozpiski przyktadow, podrecznikowej instrukcji, czy
wideoprzewodnika. Tak naprawde nie istnieje jeden niezawodny sposob na masturbacje.
Ludzie roznig sie od siebie, kazdy jest inny, kazdego podnieca co innego, kazdy reaguje w inny
sposéb. Mozna wiec tylko ogolnie podac pewne zasady.

Wiadomo, ze masturbacja jest czynnoscig wymagajacg prywatnosci. Osoby z
niepetnosprawnoscia czesto sg jej pozbawione. Trudno znalez¢ bowiem czas, w ktorym mozna
zostaé catkowicie samemu, bez obaw, ze kto$ nagle wejdzie, przeszkodzi, czy zobaczy. Nieraz
juz méwilismy, ze ciagle w naszym spoteczenstwie ?robienie sobie dobrze? uznawane jest nie
tylko za wstydliwa, ale i wrecz niewtasciwg czynnos$é. Osoby postronne wiec, widzac co$
takiego, mogg mie¢ do$¢ negatywne odczucia odnosnie catej sytuacji. Z prywatno$cig jest
ciezko, to fakt, natomiast polecam przestudiowanie doktadnie rozktadu wtasnego dnia i na
pewno znajda sie pewne state momenty, w ktérych zostaje sie samemu i ma sie swobode.

Pamietajcie, ze ? zgodnie z wczesniejszymi rozwazaniami ? masturbacjq jest wszystko, co w
wyniku samodzielnych dziatan przynosi satysfakcje seksualng. To moze by¢ oddawanie sie
fantazjom seksualnym w $rodku dnia, pikantne rozmowy przez telefon, zabawa wibratorem. Ale
takze ogladanie filmoéw erotycznych, czy ustawienie prysznica tak, by strumien wody uderzat w
miejsca seksualnie wrazliwe. Rowniez wymkniecie sie w ciggu dnia do tazienki po to, by
wlasnorecznie sie zaspokoic nie stanowi niczego niewtasciwego ? pamigtacie z poprzedniego
odcinka, ze masturbacja jest podstawg zdrowia seksualnego? :) Oczywiscie, jak przy
wszystkim, tak i tutaj zalecany jest umiar :)

Nie ma tez regut dotyczacych tego, czego mozna uzywaé do masturbacji. To moze by¢
wszystko, co tylko swoim dotykiem sprawia przyjemnos¢ lub pozwala dosiegng¢ w miejsca
wrazliwe. ?Arsenat? moze byc¢ przeolbrzymi, ograniczony wytacznie wyobraznig: poczawszy od
wtasnych dtoni i palcow, poprzez poduszki, pidrka, wode, a skonczywszy na przeréznych
gadzetach erotycznych (poswiecimy im pewnego razu osobny odcinek!). Nalezy
eksperymentowac, probowac, na kazdego zadziata co innego.

Na koniec zas zestaw praktycznych porad dotyczacych samego aktu masturbaciji:
1. Pamietajcie o nawilzeniu. Im wiecej, tym lepiej. Praktycznie wszystko jest przyjemniejsze

w dotyku, jesli jest gtadkie i Sliskie :)
2. Poznajcie swoje ciato. Tak jak juz méwiliSmy ? musicie wiedzie¢, jakie miejsca i jaki
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rodzaj dotyku sprawia Wam najwiekszg przyjemno$c¢ i jak na te doznania reagujecie.

3. Mieszajcie rézne rodzaje doznan. Wibracja, dotyk, nacisk, ciepto, zimno ? kazde z nich
pochodzgce z rozmaitych zrodet.

4. Cieszcie sie z przyjemnosci, jakg to daje!!!

Trudno w tym temacie o korzystanie z do$dwiadczen innych, wymiane wrazen, sposobow. Nasze
pruderyjne spoteczenstwo nie dopuszcza niestety do $wiadomosci ?takich rzeczy?. My, jako
portal, jesteSmy jednak od tego, by takie bariery przetamywac i moze akurat uda sie Was
zacheci¢ do dzielenia wrazeniami i wymiany do$wiadczen? Jesli nie na forum publicum, to ? po
zgtoszeniu checi takiej rozmowy miedzy sobg ? mozecie to robi¢ poprzez wiadomosci prywatne.

Zachecam!

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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