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?Komunikacja? W artykutach o seksie? Wiadomo ? chce sie kochac i juz! Po co o tym
rozmawiac? ? - kto§ moze tak stwierdzi¢. Owszem, przyzwyczailiémy sie do tego, ze jesli
chodzi o seks, to rozmowy bardzo czesto sie unika. Kto bowiem w dzisiejszych czasach
ROZMAWIA o seksie??? Owszem, pogaduchy przy piwku z kolegami, kto ile razy zaliczyt i jaka
to ktéra w t6zku byta, czy opowiesci wsrdd przyjaciotek ile to ktdra razy nie szczytowata z ?nim?
itd. - zdarzajg sie. Ale to nie sg ?rozmowy o seksie?. Nie w sensie komunikaciji...

Komunikacja w naszym rozumieniu, to wzajemne przekazywanie sobie informacji na temat
naszych pragnien, oczekiwan, reakcji, doznan i odczué. Taka komunikacja, ulepszana dzieki
ciggtym staraniom moze skutkowac wieloma korzysciami. Poza otrzymywaniem doktadnie tego,
czego pragniemy, jest w stanie zblizy¢ do siebie partnerdw i sprawic, ze lepiej sie zrozumieja. A
jednoczesnie, biegto$¢ w tym temacie przetozy sie na sprawniejsze porozumienie na wszystkich
innych ptaszczyznach.

Warto tez spojrzeé na to jak na swoistg prowokacje i tamanie stereotypéw. Wiadomo przeciez
ogdlnie, ze po pierwsze o seksie sie nie rozmawia, po drugie ? jak sie jest niepetnosprawnym to
juz w ogole seks sie nie nalezy. W zwigzku z tym osoba niepetnosprawna zuchwale méwigca o
sprawach seksualnych tamie stereotypy, zmusza ludzi do konfrontacji ze Swietoszkowatym
pogladem na temat niepetnosprawnosci i seksu! A to tym samym, w dos$¢ brutalny sposéb, na
zasadzie szoku, przebija sie do stwardniatej, stereotypowej $wiadomosci ludzkiej. ?O!
Niepetnosprawni seks uprawiajg! O! | to czesciej niz my!!! Jak to tak???

? A to juz catkiem satysfakcjonujaca mysl, prawda? :)

Nalezy pamietaé, ze w przypadku oséb niepetnosprawnych typowe stwierdzenie z poradnikdw
seksualnych: ?musisz usigsc i porozmawiac z partnerem? nie zdaje czesto egzaminu. Latwo
bowiem radzi¢ to tak po prostu, ale jesli wezmie sie pod uwage czesto wystepujace trudnosci w
mowie, gestykulacji, odpowiednim doborze stéw, to okazuje sie, ze trzeba sie niezle
?nagimnastykowac?, by wtasciwie przekazac to, czego sie oczekuje. Mato tego ? rownie wazne
jest to, by zosta¢ odpowiednio zrozumianym. Dlatego nalezy zrobi¢ podsumowanie na koniec:
stowne, za pomocg gestow czy spojrzen, by nabra¢ pewnosci, ze wszyscy wszystko
odpowiednio zrozumieli. To zmudna i trudna droga, ale korzysSci ptynace z przetamania
wewnetrznych oporow sg naprawde olbrzymie!

A nastepnym razem przyjrzymy sie najczestszym przeszkodom w komunikacji seksualnej. A
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jestich troche... prawda? :)))

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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