Seks

To naprawde zaskaRTJjaLce, jak wielu ludzi zachowuije sig tak, jakby w przypadku oséb
niepetnosprawnych ?tam, na dole, nic nie byto?! | niby kazdy sie zachnie, ze nie jest taki gtupi i
potrafi jeszcze odrdzni¢ kobiete od mezczyzny na podstawie narzaddw ptciowych. Tylko
dlaczego w takim razie, odmawiajac seksualnosci i prawa do seksu osobom niepetnosprawnym
czynig ich ?tam na dole? ptaskimi i gtadkimi niczym laleczki dla dzieci?

Zupetnie niepotrzebnie, w przypadku oséb niepetnosprawnych, wszyscy ? od rodziny
poczgwszy, a na lekarzach konczac ? skupiajg sie na sprawach, ktorych juz ?nie da sie robi¢?.
Nie da sie uprawia¢ normalnego seksu, nie da sie tego, nie da sie tamtego. | oczywiscie im
wiecej tych ?brakéw?, tym wieksze poczucie beznadziejnosci zaczyna dominowac. A przeciez
nie tak musi by¢. Wystarczy skupi¢ sie na tym, co mozna robi¢, albo w jaki sposob
rekompensowac sobie konkretne braki. Owszem, pewne mozliwosci znikaja, przepadaja, ale
zawsze istnieje alternatywa. | te alternatywy nalezy umiejetnie wykorzystaé, na nich sie skupic.

Moze i faktycznie, na przyktad po wypadku, ktéry unieruchamia kogo$ na wozku, zaniknie
mozliwos¢ uprawiania ?normalnego? seksu. Jednoczesnie jednak moze sig okazac, ze
gwattownie wzrasta wrazliwo$¢ na dotyk, jak réwniez umiejetno$é zaspokojenia partnera czy
partnerki w zupetnie inny sposéb. Jak juz mowilismy ? wszystko, co prowadzi do
satysfakcjonujacego spetnienia, jest seksem ?prawdziwym?. Dlatego nalezy uwaznie
obserwowac swoje ciato, wtasne reakcje na bodzce i realizowac to, co wywotuje podniecenie i
przynosi spetnienie.

Najwazniejsze jest, by pamietac, ze pod wzgledem seksualnosci osoby niepetnosprawne
niczym sie nie réznig od oséb ?zdrowych?. Seksualnosé, bycie dobrym w t6zku, umiejetnosc
uzyskiwania satysfakcji, nie ma az tak wiele wspdlnego z niepetnosprawnoscia, jak sie
powszechnie sgdzi. Niepetnosprawny wcale nie oznacza ?nie-kobiete?, ?nie-mezczyzne?.
Wrecz przeciwnie. Latwiej bowiem znalez¢ partnerke/partnera do seksu osobie
niepetnosprawnej, jesli jest wrazliwa, delikatna, zadbana, petna dobrych mysli, z odpowiednio
pozytywnym postrzeganiem samego siebie, niz teoretycznie pociggajacej ?lasce?, czy
umiednionemu ?byczkowi?, jedli przy pierwszym otwarciu ust okaze sie nagle, ze nie tylko
niewiele madrego potrafi powiedzie¢, ale na dodatek, jak mawiat Osiot ze Shreka ? musi ? zainw
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A Wy jak myslicie? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ? Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie ?, Miriam
Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2013.
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