Seks

Zanim dotrzemy do rozwazan o wtasciwej naturze seksu, ciggle przed nami kilka odcinkéw
(trzy-cztery) na temat mitow zwigzanych z seksem i seksualno$cig oséb niepetnosprawnych.
Jest to konieczne, aby potem we wtasciwy sposéb (czyli po wykazaniu niedorzecznosci
?mitdbw?), spojrze¢ na catg problematyke.

Tak wiec ? kolejny...
Mit: Ludzie, ktérzy zyja z niepetnosprawnoscia nie moga uprawia¢ ?prawdziwego? seksu

Spoteczenstwo jest bardzo dziwne. Za prawde i oczywisto$¢ sktonne jest przyjmowac to, co jest
najczesciej powtarzane jako prawda. | dotyczy to réwniez sfery seksualnej. Czym jest w
0g6Iinym rozumieniu ten ?prawdziwy? seks? Po raz kolejny okazuje, ze jest wykreowany
medialnie, gtéwnie (choé nie tylko) przez powszechnie dostepne filmy pornograficzne (i kilka
komercyjnych dziet kinowych, ale mniejsza z tym). ?Prawdziwy? seks opiera sig¢ wiec na
okre$lonym cyklu, ktéry zaczyna sie od pocatunkoéw, przytulania, pieszczot ciata rekoma, by
nastepnie przej$¢ do ?rozgrzewki?, jaka jest seks oralny lub pobudzanie seksualne dtorimi. Gdy
kazdy z partneréw przejdzie juz przez pierwszy, ?wstepny? orgazm, zaczyna sie ten seks
?wtasciwy?, czyli petnoprawny stosunek. | dopiero ten, najlepiej w kilku pozycjach i trwajacy
kilkanascie minut, uznawany jest za ?prawdziwy? seks.

W zwigzku z tym funkcjonujgcym stereotypem wszystko, co odbiega od takiego wzorca nie jest
seksem! A poniewaz mato ktdra osoba z niepetnosprawnoscig jest w stanie uczestniczy¢ w
petni w takim wtadnie scenariuszu, twierdzi sie, ze niepetnosprawni ?prawdziwego? seksu nie
moga uprawiac.

Tymczasem spektrum definicji seksu jest tak szerokie, ze nie sposdb zamkng¢ go w jednym,
wyschematyzowanym do granic mozliwosci scenariuszu. Prawdziwym seksem moze by¢ (i
jest!) wszystko, co daje seksualng satysfakcje. Moze to by¢ cokolwiek, poczawszy od masazu,
poprzez pieszczoty oralne, az do samozaspokojenia sie. Tak, tak, méwimy tu o masturbaciji.
Kolejne tabu, ktére u nas ciggle wstydliwie zamiata sie pod dywan. | na dodatek gtosi dziwaczny
poglad, ze orgazm uzyskany tg drogg jest o wiele mniej satysfakcjonujacy od stosunku z
partnerem.

Tymczasem wiele oséb niepetnosprawnych w ten wtadnie sposob odkrywa swojg seksualnosc,
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swoje wrazliwe obszary, mozliwosci uzyskania spetnienia. Mato tego ? niekt6rzy nawet majac
partnerdw masturbujg sie w ramach stosunku, bo to potrafi ich (albo partnera) réwniez
podnieci¢ dodatkowo. Prawda jest taka, ze poznajac samemu mozliwo$ci spetnienia, tatwiej jest
pdzniej powiedzie¢ partnerowi, czego sie oczekuje, ktdére miejsca sg szczegdblnie wrazliwe, co
przynosi spetnienie itd. itp. Oczywiscie nie znaczy to, ze nie mozna wzajemnie odkrywac tego w
sobie, ale nalezy pamietac, ze masturbacja jest rowniez drogg do poznania wiasnego ciata.

Nieprawdg réwniez jest, ze tylko stosunek zakonczony orgazmem (najlepiej jednoczesnym),
zastuguje na miano ?prawdziwego? seksu. Takie stereotypowe myslenie sptyca sam akt
seksualny i prowadzi do tego, ze za bardzo uczestnicy skupiajg sie na finale, zamiast cieszy¢
sie z wszystkiego, co dzieje sie w miedzyczasie.

Powtarzajac ? seksem jest wszystko, co przynosi przyjemne, satysfakcjonujace spetnienie. Dla
niektorych nawet przytulenie i bliskos¢ drugiego ciata w stanie podniecenia seksualnego, moze
by¢ katalizatorem orgazmu. Czy to oznacza, ze seksu w takim przypadku nie byto? Absolutnie
nie! Byt! Jak najbardziej. Tylko w nieco szerszym kontekscie.

Warto o tym pamietac. | nie przejmowac sie za bardzo popkulturowg definicjg ?prawdziwego?
seksu. Nie wolno bowiem zapominag, ze wiekszo$¢ osbéb niepetnosprawnych o wiele zywiej i
gtebiej odczuwa wszystko, co zwigzane jest z seksem, a tym samym ich do$wiadczenia réznig
sie intensywno$cig i przezywaniem od os6b petnosprawnych.

Prawda? :)

Rafat ?Zadra? Wieliczko

P.S. Tekst powyzszy tworzony pod wptywem lektury ksigzki ?Petnosprawni! Uniwersalny
przewodnik po seksie?, Miriam Kaufman, Cory Silverberg, Fran Odette, Wyd. Czarna Owca,
Warszawa 2013.
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