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Rozwéd rodzicow, nieuleczalna choroba, $mieré bliskiej osoby ? czy dziecko mozna do takich
wydarzen przygotowac? Okazuje sig, ze tak. Takg wtadnie role petnig bajki terapeutyczne.

WSrdd rodzicdw wcigz jest jednak wielu niedowiarkdw, bagatelizujgcych nie tylko zalety
?dbajek?, ale i leki swoich dzieci. Jak to wiec jest: cuda naprawde dziejg sie tylko w bajkach?

Zycie jak w bajce

Na pierwszy rzut oka to zwyczajna bajka: sg zwierzatka lub inne ozywione istoty, jest nadrealny
Swiat i jest bohater, ktéry wpada w tarapaty i nie potrafi znalez¢ rozwigzania. Ale bajka
terapeutyczna ? bo o niejf mowa ? (zwana tez bajkg-pomagajkg i dbajka) oprocz wyciszenia i
rozwijania wyobrazni dziecka ma jeszcze inne zadanie: oswaja leki. A takie pojawiajg sie nie
tylko w sytuacjach ekstremalnych, jak Smier¢ bliskiej osoby czy rozwdd rodzicéw, ale i w tych
banalnych: pierwszy dzien w przedszkolu, oczekiwanie na rozstrzygnigcie konkursu czy wizyta
u dentysty. Emocjonalna reakcja dziecka jest w obliczu takich wydarzen naturalna: to strach
przed tym, co nieznane. W odrdznieniu jednak od dorostych, dziecko nie potrafi nazwac swoich
emociji, a wiec takze poradzi¢ sobie z nimi.

Rolg bajki-pomagajki jest ofiarowanie dziecku wsparcia, pokazanie, ze nie jest w swojej
trudnos$ci odosobniony, a co najwazniejsze ? ze istnieje jej rozwigzanie.

? Bajka, by poruszyta dziecko, musi odnosic sie do jego do$wiadczenia i sposobu rozumienia
rzeczywistodci. Autor musi dostosowac stownictwo do matego odbiorcy oraz sposéb
argumentowania odnoszacy sie do konkretnych wydarzen, ale przedstawionych w sposob
przystajacy do wyobrazeniowego ujmowania rzeczywistosci przez dziecko. Jednak to dziecko
indywidualnie ?przepracuje? ten materiat i odniesie - lub nie - do swojego do$wiadczenia. Jesli
problem poruszany w bajce jest wazny dla dziecka, to prosi ono o jej wielokrotne powtorzenie.
Dzieje sie to do momentu az przepracuje problem, czyli zrozumie i przezyje, wéwczas straci
zainteresowanie ? ttumaczy dr Maria Molicka, psycholog, zajmujaca sie zagadnieniem
bajkoterapii, autorka ksigzek ?Bajki terapeutyczne?, ?Bajkoterapia? oraz ?Biblioterapia i
bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia $Swiata spotecznego i siebie?.

Dzieciece leki

? A ja nie bardzo rozumiem? Cztowiek tyra jak wot, zeby tylko dziecko miato wszystko. Ono ma
mie¢ problemy? Jes¢ dostaje, zabawki ma, spacery sg, w przedszkolu kolezanki, pobawi sie,
posmieje i jeszcze Zle? Terapia dla dzieci? To chyba przesada jest lekka. Rozpiesci sie takiego
matego i potem sobie z niczym w zyciu nie poradzi. Ma sie dzieciak nauczy¢ sam, jak sobie
radzi¢! ? bulwersuje sie podczas wirtualnej dyskusji na temat dzieciecych lekow
bezproblemowywiesiek.

? Swiat dziecka przedszkolnego i tego bedacego w wieku mtodszoszkolnym jest niejasny. Ono
dopiero uczy sie regut, sposobdw rozumienia innych i siebie, dlatego tak wiele sytuacji, zdarzen
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interpretuje inaczej, czesto lekowo ? wyjasnia dr Molicka.

Okazuije sig, ze dzieci majg genetycznie uwarunkowang predyspozycje do lekow. Rozwijajg jg
m.in. poprzez nasladownictwo, ale takze przezywajac sytuacje stresowe, generujgce tego typu
odczucia. A tych nie brakuje nawet w zyciu beztroskich dzieci. Maluchy (3-5 lat) wedtug
psychologow najczesciej bojg sie ciemnosci, dzikich zwierzat, bestii i kreatur oraz rozstania z
rodzicami, przy czym ogromng role odgrywa tu wyobraznia.

U starszakow dominuje obawa przed odrzuceniem przez réwiesnikow, niepowodzeniami w
szkole, a takze negatywnymi wydarzeniami rodzinnymi. Te dla dorostych czesto nieracjonalne
emocje dziecka wyptywajg zazwyczaj z btednego postrzegania zdarzen i nieodpowiedniej ich
interpretaciji.

Warto rozmawiac? i czytaé

? Badzcie jak przyjaciele. Radz sie dziecka, co zrobié, zeby ci pomogto. To dziata, bo od razu
mysli, ze jest potrzebny jak dorosty, dzielny. Niech wie, jaki stres matka przezywa, niech bierze
udziat w jej zyciu, a nie obok. Niech sie poczuje dzieciak wazny i potrzebny, a nie pogtebia sie
stres bajkami terapeutycznymi, by sie dziecko depresji nabawito. Gtupota ? podsumowuje
pogodnaaaa.

? Wyjasnianie to co$ zupetnie innego niz samodzielne odkrywanie ? odpowiada na zarzut dr
Molicka. ? Poprzez narracje buduje sie zastepcze doswiadczenie, to jest jak bycie na tropie
nieznanego, a odkrycie czesto wywotuje iluminacje, zadowolenie. W rozmowie, takze
sytuacyjnej, rodzic nie wszystko moze zauwazyc, a u dziecka moga zalega¢ negatywne emocje
i mysli. Natomiast bajka terapeutyczna wychodzi poza obszar bezposrednich doswiadczen
dziecka, jest zmierzeniem sig z doswiadczeniami innych i tg drogg poszerza rozumienie innych,
ale takze i siebie; jest sposobem na poznawanie siebie, jak ja bym postgpit i dlaczego. W
rezultacie skutkuje to wiekszg empatia, checig dziatania na rzecz innych, zadowoleniem i
optymizmem, sprzyja efektywnemu funkcjonowaniu w grupie ? dodaje.

Zwolennicy bajkoterapii zwracajg takze uwage, ze bajka jest Swietnym pretekstem do rozmowy.
Dziecko moze zadawac pytania, pisaC wtasne zakonczenia, a przede wszystkim ? otworzyc sie
przed rodzicem, pozwoli¢ mu wejs¢ w Swiat swoich najskrytszych mysli i uczué. Bajka sprawia,
Ze wyobraznia dziecka pracuje na najwyzszych obrotach. A to z kolei wspomaga rozwaj jego
inteligencji emocjonalnej, buduje pozytywne myslenie dzieki mozliwosci skorzystania z
konkretnych strategii dziatania i stymuluje kreatywno$¢ malucha w radzeniu sobie z
trudnosciami. | to wszystko bez niepotrzebnego leku.

Bajkopisarzem by¢

Autorami bajek terapeutycznych sg najczesciej psychologowie i osoby odpowiednio
wykwalifikowane w tworzeniu tego typu form psychoterapii. Ale napisac takg bajke moze
witadciwie kazdy rodzic. Soleil przez wiele lat nieSwiadomie opowiadata swojemu synowi
terapeutyczne opowiesci: ? Gdy cos sie dzieje w ciggu dnia, co szczegdlnie dotkneto, przerosto
albo przerazito synka, wymys$lam na poczekaniu historyjke o piesku, Swince czy jeszcze czym$
innym w podobnej sytuacji, jaka przytrafita sie¢ mojemu dziecku. Ze strony mojego skarba
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pojawia sie petne skupienie i zainteresowanie. To dziata, bo nie raz - za jakis czas - synek
przypomina mi nasze bajki, gdy historia sie powtarza i stara sie dostosowa¢ do wskazéwek,
ktore mogt sie z niej nauczy¢ ? opowiada.

Dbajkg moze okazacé sie takze popularna bajka, opowiadanie lub powies¢ dla dzieci, jezeli tylko
dziecko odnajduje w nich elementy dla siebie wazne. Dlatego warto obserwowac reakcje
maluchow na lekture, zwréci¢ uwage, czy dziecko chetnie do niej wraca, prosi o czytanie, chce
o historii rozmawiac. Zwykle jest to sygnat, ze maluch znalazt w opowiadaniu odbicie swojej
sytuaciji i chce czerpa¢ z doswiadczenia bohatera, z ktérym sie utozsamia.

? ?Przepracowanie? bajki powoduje samodzielne odkrycie, zrozumienie, co jest niezwykle
warto$ciowe, bo nie tylko powoduje zadowolenie, ale przede wszystkim sprzyja lepszemu
zapamietywaniu. Nie mozna pozbawia¢ dzieci samodzielnego odkrywania $wiata, w tym takze
spotecznego ? podsumowuje dr Molicka.
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